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foxr ekSle iwokZuqeku vof/k dk vkdyu 

  ekSleh; os|'kkyk iwlk ds vkdyu ds vuqlkj fiNys rhu fnuksa dk vksSlr vf/kdre ,oa 

U;wure rkieku Øe’k% 40-1 ,oa 25-4 fMxzh lsfYl;l jgkA vkSlr lkis{k vknZzrk 70 lqcg esa ,oa nksigj 

esa 48 izfr'kr] gok dh vkSlr xfr 5-8 fd0eh0 izfr ?kaVk ,oa nSfud ok"i.k 5-3 fe0eh0 rFkk lw;Z 

izdk’k vof/k vkSlru 8-5 ?kUVk izfr fnu fjdkMZ fd;k x;k rFkk 5 ls0eh0 dh xgjkbZ ij Hkwfe dk vkSlr 

rkieku lqcg esa 31-5 ,oaa nksigj esa 41-0 fMxzh lsfYl;l fjdkMZ fd;k x;kA bl vof/k esa ekSle ’kq"d 

jgkA  

e/;kof/k ekSle iwokZuqeku 

                                                                    (15&19 ebZ]2019) 
  xzkeh.k Ñf"k ekSle lsok] Mk0vkj0ih0lh0,0;w0] iwlk]leLrhiqj ,oa Hkkjr ekSle foKku foHkkx 

ds lg;ksx ls tkjh 15&19 ebZ] 2019 rd ds ekSle iwokZuqeku ds vuqlkj%& 

 vxys 1&2 fnuksa rd mÙkj fcgkj ds ftyksa esa vkleku esa gYds ckny ns[ks tk ldrs gSA blds ckn 

vkleku izk;% lkQ jgus dk vuqeku gSA iwokZuqekfur vof/k esa mÙkj fcgkj eas ekSle ds vkerkSj ij 

'kq"d jgus dh laHkkouk gSA gykfd rjkbZ ftyksa esa vxys 1 ls 2 fnuksa esa dgha&dgha cqank&cqanh gks ldrh 

gSA 

 vf/kdre rkieku 38 ls 41 fMxzh lsfYl;l ds chp jgus dk vuqeku gSA U;wure rkieku 24 ls 26 

fMxzh lsfYl;l ds vkl&ikl jg ldrk gSA 

 vxys 2 fnuksa rd iwjok rFkk mlds ckn eq[;r% ifN;k gok vkSlru 5 ls 8 fd0eh0 izfr ?kaVk dh 

j¶rkj ls jgus dk vuqeku gSA 

 lkis{k vknzZrk lqcg esa 60 ls 70 izfr’kr rFkk nksigj esa 40 ls 50 izfr’kr jgus dh laHkkouk gSA 

 lelkef;d lq>ko 

 jch eDdk dh dVuh rFkk nkSuh ,oa nkuks dks lq[kkus ds fy, ekSle vuqdqy gSA bl dk;Z dks mPPk izkFkfedrk ns 

dj lEiUUk djsaA 

 ’kq"d ekSle dh laHkkouk dks ns[krs gq, xjek lfCt;ksa tSls fHkUMh] usuqvk] djSyk] ykSdh ¼dn~nw½] vkSj [khjk dh 

Qly esa flapkbZ 'kke ds le; esa djasA vko’;drkuqlkj fudkbZ&xqM+kbZZ djsaA fHkaMh dh Qly esa Qy ,oa izjksg os/kd 

dhV dh fuxjkuh djsaA blds fiYyw fHkaMh Qyksa ds vUnj Nsn cukdj mlds vUnj ?kqldj Qyksa dks [kkrs gSa rFkk 

bls iqjh rjg u"V dj nsrs gaSA bldh jksd&Fkke ds fy, loZizFke izHkkfor Qyksa dks rksM+dj feêh ds vUnj nck nsaA 

vf/kd uqdlku gksus ij MkbZesFkks,V 30 bZ0lh0 nok dk 1-5 eh0yh0 izfr yhVj ikuh dh nj ls ?kksy cukdj 

fNM+dko djsaA ekbV dhV izdksi fn[kkbZ nsus ij bZfFk;k¡u @ 1-5 ls 2 fe0yh0 izfr yh0 ikuh dh nj ls fNM+dko 

djsA  

 jch Qly dh dVkbZ ds ckn [kkyh [ksrksa dh xgjh tqrkbZ dj [ksr dks [kqyk NksM+ nsa rkfd lq;Z dh rst /kqi feêh esa 

fNis fdM+ksa ds v.Ms] I;qik ,oa ?kkl ds chtksa dks u"V dj nsaA 

 vxkr ewax] mjn dh rS;kj QfYk;ksa dh rqM+kbZ dj ysA fdlku HkkbZ fiNkr cksbZ xbZ eqax ,oa mjn dh Qly esa Qyh 

Nsnd dhV dh fuxjkuh djrs jgsa ,oa flapkbZ 'kke ds le; esa djasA 

 clUrdkyhu eDdk esa vko’;d ueh gsrq flapkbZ djsaA fu;fer #i ls eDdk esa dhV ,oa jksx&O;kf/k dh fuxjkuh 

djsaA [kjhQ eDdk dh cqvkbZ ds fy, [ksr dh rS;kjh djsaA [ksr dh tqrkbZ esa 10 ls 15 Vu xkscj dh lM+h [kkn 

izfr gsDVs;j dh nj ls O;ogkj djsA 

 vke ,oa yhph ds cxhpksa esa ueh cuk;s j[ksaA blds fy, flapkbZ dh O;oLFkk djsaA Qynkj o`{kksa ds u;s ckx yxkus 

ds fy, vuq’kaflr nwjh ij 1 eh0 O;kl ds 1 ehVj xgjs xM<+s cuk dj NksM+ nsaA 

 gYnh ,oa vnjd dh cqvkbZ djsaA gYnh dh jktsUnz lksfu;k] jktsUnz lksukyh fdLesa rFkk vnjd dh ejku ,oa ufn;k 

fdLesa mÙkj fcgkj ds fy, vuq’kaflr gSA gYnh ds fy, cht nj 20 ls 25 fDoaVy izfr gsDVs;j rFkk vnjd ds 

fy, 18 ls 20 fDoaVy izfr gsDVs;j j[ksaA cht izdUn dk vkdkj 30&35 xzke ftlesa 3 ls 5 LoLFk dfy;k¡ gksA 

jksikbZ dh nqjh 30x20 ls0eh0 j[ksA vPNs mit ds fy, gYnh 2-5 xzke nkbZFksu ,e0 45 $ 0-1 izfr’kr 

dkjosUMkthe izfr fdyksxzke cht dh nj ls ?kksy cukdj mlesa vk/kk ?kaVs rd mipkfjr djus ds ckn cqvkbZ djsA 

jhMksfey nok ds 0-2 izfr’kr ?kksy ls mipkfjr dj vnjd dh cqvkbZ djsaA  

 yEch vof/k okys /kku dh fdLesa tSls&jktJh] jktsUnz ealqjh] jktsUnz Losrk] fd’kksjh] Lo.kkZ] Lo.kkZ lc&1 

oh0ih0Vh0&5204 ,oa lR;e dh ulZjh 25 ebZ ls yxk ldrs gaSSA uZljh ds fy, [ksr dh rS;kjh djsaA LoLFk ikS/k 

ds fy, uZljh esa lM+h gqbZ xkscj dh [kkn dk O;ogkj djsA ulZjh esa D;kjh dh pkSjkbZ 1-25&1-5 ehVj rFkk 

yEckbZ lqfo/kkuqlkj j[ksaA ,d gsDVs;j {ks=Qy esa jksikbZ gsrq 800& 1000 cxZ ehVj {ks=Qy dh ulZjh rS;kj djs aA 

cht dh O;oLFkk izekf.kr L=ksr ls djsaA 

 gjk pkjk Qly esa flapkbZ djsaA nw/kk# i'kqvksa dks fnu esa Nk;knkj lqjf{kr LFkkuks ij j[ks rFkk vf/kd ek=k esa 

LoPN ikuh fiyk;saA 
 

 

 

uksMy inkf/kdkjh 

vkt dk vf/kdre rkieku% 40-0 fMxzh lsfYl;l]  

lkekU; ls 2-9 fMxzh lsfYl;l vf/kd   

vkt dk U;wure rkieku% 25-8 fMxzh lsfYl;l] 

lkekU; ls 1-7 fMxzh lsfYl;l vf/kd   


