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foxr ekSle iwokZuqeku vof/k dk vkdyu 

  ekSleh; os|'kkyk iwlk ds vkdyu ds vuqlkj fiNys rhu fnuksa dk vksSlr vf/kdre ,oa 

U;wure rkieku Øe’k% 40-3 ,oa 24-3 fMxzh lsfYl;l jgkA vkSlr lkis{k vknZzrk 71 lqcg esa ,oa nksigj 

esa 40 izfr'kr] gok dh vkSlr xfr 4-0 fd0eh0 izfr ?kaVk ,oa nSfud ok"i.k 6-8 fe0eh0 rFkk lw;Z 

izdk’k vof/k vkSlru 9-6 ?kUVk izfr fnu fjdkMZ fd;k x;k rFkk 5 ls0eh0 dh xgjkbZ ij Hkwfe dk vkSlr 

rkieku lqcg esa 31-0 ,oaa nksigj esa 41-5 fMxzh lsfYl;l fjdkMZ fd;k x;kA bl vof/k esa ekSle ’kq"d 

jgkA  

e/;kof/k ekSle iwokZuqeku 

                                                                    (22&26 ebZ]2019) 
  xzkeh.k Ñf"k ekSle lsok] Mk0vkj0ih0lh0,0;w0] iwlk]leLrhiqj ,oa Hkkjr ekSle foKku foHkkx 

ds lg;ksx ls tkjh 22&26 ebZ] 2019 rd ds ekSle iwokZuqeku ds vuqlkj%& 

 iwokZuqekfur vof/k esa mÙkj fcgkj ds ftyksa esa vkleku esa gYds ckny ns[ks tk ldrs gS rFkk bl nkSjku 

ekSle ds vkerkSj ij 'kq"d jgus dh laHkkouk gSA  

 vf/kdre rkieku 39 ls 41 fMxzh lsfYl;l ds chp jgus dk vuqeku gSA U;wure rkieku 25 ls 27 

fMxzh lsfYl;l ds vkl&ikl jg ldrk gSA 

 iwokZuqekfur vof/k esa eq[;r% iwjok gok vkSlru 10 ls 15 fd0eh0 izfr ?kaVk dh j¶rkj ls jgus dk 

vuqeku gSA  

 lkis{k vknzZrk lqcg esa 65 ls 75 izfr’kr rFkk nksigj esa 35 ls 45 izfr’kr jgus dh laHkkouk gSA 

 lelkef;d lq>ko 

 iwokZuqekfur vof/k esa rkieku esa o`f) rFkk ekSle ds ’kq"d jgus dh laHkkouk gSA bls ns[krs gq, fdlku HkkbZ jch eDdk 

dh rS;kj Qlyksa dh dVuh rFkk nkSuh ,oa nkuks dks lq[kkus ds dk;Z dks mPPk izkFkfedrk ns dj lEiUUk djsaA 

 xjek lfCt;ksa] gjk pkjk dh Qlysa] clUrdkyhu eDdk] fiNkr eqax ,oa mjn dh Qly rFkk vU; [kM+h Qlyksa esa thou 

j{kd flapkbZ 'kke ds oDr djasA vke ,oa yhph ds cxhpksa esa ueh cuk;s j[ksaA 

 ijrh [ksrksa dh xgjh tqrkbZ dj [ksr dks [kqyk NksM+ nsa rkfd lq;Z dh rst /kqi feêh esa fNis fdM+ksa ds v.Ms] I;qik ,oa ?kkl 

ds chtksa dks u"V dj nsaA 

 clUrdkyhu eDdk esa vko’;d ueh gsrq flapkbZ djsa rFkk ruk Nsnd dhV dh fuxjk.kh djsaA oÙZkrku ekSle bl dhV ds 

QSyko ds fy, vuqdwy gSA v.Ms ls fudyus ds ckn bl dhV dh NksVh&NksVh lqafM;kW eDdk dh dksey ifÙk;ksa dks [kkrh 

gS rFkk e/; dfydk dh ifÙk;ksa ds chp ?kqldj rus esa igw Wp tkrh gS rFkk xqn~k dks [kkrh gqbZ tM+ dh rjQ c<+rs gq, 

lqjax cukrh gSA QyLo#i e/; dfydk eqj>kbZ gqbZ utj vkrh gS tks ckn esa lq[k tkrh gSA bl izdkj ikS/ks dh c<+okj 

#d tkrh gS ,oa mit esa dkQh deh vkrh gSA bl dhV ds jksd&Fkke gsrq DyksjikbZfjQkWl 20 bZ0lh0 nok dk 2-5 

fe0yh0@yhVj ikuh dh nj ls ?kksy cukdj Qly esa leku #i ls fNMdko djsaA  

 oÙkZeku ekSle esa yÙkj okyh lfCt;ksa tSls usuqvk] djSyk] ykSdh ¼dn~nw½] vkSj [khjk Qlyksa esa flapkbZ dk fo’ks"k /;ku 

j[ksa ftlls vf/kd iSnkokj lqfuf’pr gks ldsaA bu Qlyk s a esa Qy eD[kh dhV dh fuxjkuh djsaA ;g bu Qlyksa dks {kfr 

igqpkus okyk izeq[k dhV gSA eknk dhV eqyk;e Qyksa dh Ropk ds vUnj vaMs nsrh gSA vaMs ls fiYyw fudydj vUnj gh 

vUnj Qyksa ds Hkhrjh Hkkx dks [kkrk gSA ftlds dkj.k iwjk Qy lM+ dj u"V gks tkrk gSA bl dhV dk izdksi 'kq: gksrs 

gh 1 fdyksxkze Nksvk ¼xqM+½] 2 yhVj eSykfFk;ku 50 bZ0lh0 dks 1000 yhVj ikuh es ?kksy dj izfr gsDVs;j dh nj ls 

15 fnuksa ds vUrjky ij nks ckj fNM+dko djsaA  

 'kq"d ,oa xeZ ekSle esa fHkaMh dh Qly esa ekbV dhV dk izdksi vf/kd jgrk gS vr% fdlku fu;fer #i ls Qly esa 

bldh fuxjkuh djsaA ekbV dhV izdksi fn[kkbZ nsus ij bZfFk;k¡u @ 1-5 ls 2 fe0yh0 izfr yh0 ikuh dh nj ls 

fNM+dko djsA  

 vxkr ewax] mjn dh rS;kj QfYk;ksa dh rqM+kbZ dj ysA fiNkr cks;h x;h ewax ,oa mjn~ dh Qly esa ihyk ekstSd jksx dh 

fuxjk.kh djsaA ;g fo"kk.kq }kjk mRiUu gksus okyk fouk’kdkjh jksx gS tks lQsn eD[kh ¼,d jl pqld dhV½ ds }kjk 

Qly esa izlkfjr gksrk gSA blds 'kq:okrh y{k.k ifRr;ksa ij ihys /kCcs ds :i fn[kkbZ nsrk gS] ckn esa ifRr;kW rFkk 

Qfy;kW iw.kZ :i ls ihyh gks tkrh gSA bu ifRr;ksa ij mRrd {k; Hkh ns[kk tkrk gSA Qyu dkQh izHkkfor gksrk gSA 

mipkj gsrq jksx xzflr ikS/kksa dks 'kq: esa gh m[kkM+ dj u"V dj nsa rFkk bfeMkDyksjksfizM 17-8 ,l0 ,y0 @0-3 

fe0yh0 izfr yhVj ikuh dh nj ls ?kksy cukdj fNM+dko djsaA 

 gYnh ,oa vnjd dh cqvkbZ djsaA gYnh dh jktsUnz lksfu;k] jktsUnz lksukyh fdLesa rFkk vnjd dh ejku ,oa ufn;k fdLesa 

mÙkj fcgkj ds fy, vuq’kaflr gSA  

 rkieku esa o`f) dh laHkkouk dks ns[krs gq, i'kqvksa dks fnu esa Nk;knkj LFkkuks ij j[ks rFkk vf/kd ek=k esa LoPN ikuh 

fiyk;saA i’kqvksa ds izeq[k jksx ,UFkzsDl] CySd DokVZj ¼Mdgk½ ,oa ,p0,l0 ¼xy?kksaVw½ ls cpko ds fy, i’kqvksa dks Vhds 

yxkosaA  
 

 

uksMy inkf/kdkjh 

vkt dk vf/kdre rkieku% 40-5 fMxzh lsfYl;l]  

lkekU; ls 3-5 fMxzh lsfYl;l vf/kd   

vkt dk U;wure rkieku% 25-5 fMxzh lsfYl;l] 

lkekU; ls 0-8 fMxzh lsfYl;l vf/kd   


