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foxr ekSle iwokZuqeku vof/k dk vkdyu 

  ekSleh; os|'kkyk iwlk ds vkdyu ds vuqlkj fiNys rhu fnuksa dk vksSlr vf/kdre ,oa U;wure rkieku 

Øe’k% 36-0 ,oa 26-3 fMxzh lsfYl;l jgkA vkSlr lkis{k vknZzrk 88 lqcg esa ,oa nksigj esa 50 izfr'kr] gok dh 

vkSlr xfr 6-1 fd0eh0 izfr ?kaVk ,oa nSfud ok"i.k 6-3 fe0eh0 rFkk lw;Z izdk’k vof/k vkSlru 8-1 ?kUVk izfr fnu 

fjdkMZ fd;k x;k rFkk 5 ls0eh0 dh xgjkbZ ij Hkwfe dk vkSlr rkieku lqcg esa 31-3 ,oaa nksigj esa 40-0 fMxzh 

lsfYl;l fjdkMZ fd;k x;kA bl vof/k esa 5-8 fe0eh0 o"kkZ fjdkMZ gqbZA 

e/;kof/k ekSle iwokZuqeku 

(29 Tkwu&03 tqykbZ]2019) 
  xzkeh.k Ñf"k ekSle lsok] Mk0vkj0ih0lh0,0;w0] iwlk]leLrhiqj ,oa Hkkjr ekSle foKku foHkkx ds lg;ksx 

ls tkjh 29 Tkwu &03 tqykbZ]2019 rd ds ekSle iwokZuqeku ds vuqlkj%& 

 iwokZuqeku dh vo/kh esa mrj fcgkj ds ftyksa ds vkleku esa ekulwuh ckny Nk, jg ldrs gSaA bl nkSjku mrj 

fcgkj ds eSnkuh ,oa rjkbZ ftyksa esa dgha&dgha gYdh c"kkZ dk vuqeku gSA rjkbZ ftyksa ds dqN LFkkuksa esa e/;e 

c"kkZ gks ldrh gSA  

 vf/kdre rkieku 36 ls 39 fMxzh lsfYl;l ds chp jgus dk vuqeku gSA U;wure rkieku 26 ls 28 fMxzh 

lsfYl;l ds vkl&ikl jg ldrk gSA  

 bl vof/k esa vkSlru 6 ls 10 fd0eh0 izfr ?kaVk dh j¶rkj ls iwjok gok py ldrh gSA  

 lkis{k vknzZrk lqcg esa 80 ls 90 izfr’kr rFkk nksigj esa 50 ls 60 izfr’kr jgus dh laHkkouk gSA 

 lelkef;d lq>ko 

 o"kkZ dh laHkkouk dks ns[krs gq, rS;kj eDdk Qly dh dVuh] nkSuh rFkk nkuks dks lq[kkus ds dk;Z esa lko/kkuh cjrus dh 

vko’;drk gSA 

 i’kq pkjk ds fy, Tokj] cktjk rFkk eDdk dh cqvkbZ djsaA blds lkFk esFk] yksfc;k RkFkk jkbZl chu dh cqvkbZ djsaA 

 mPkWkl tehu esa cjlkrh lfCt;k¡ tSls& fHkaMh] ykSdh] usuqvk] djSyk] [khjk dh cqvkbZ djsaA xjek lfCt;ksa dh Qly esa 

dhV&O;kf/k;ksa dh fuxjkuh djrs jgsaaA  

 Tkks fdlku HkkbZ /kku dk fcpM+k vc rd ugha fxjk;s gksa] ulZjh fxjkus dk dk;Z ;Fkk'kh?kz leiUu djsaA /kku dh vxkr 

fdLesas tSls& izHkkr] /kuy{eh] fjNkfj;k] lkdsr&4] jktsUnz Hkxorh] jktsUnz uhye ,oa e/;e vof/k dh fdLesa tSls&larks"k] 

lhrk] ljkst] jktsUnz lqokluh] jktsUnz dLrqjh] dkfeuh] lqxa/kk mÙkj fcgkj ds fy, vuq’kflr gSA 10 ls 12 fnuks ds chpM+s 

okyh ulZjh ls [kj&irokj fudkysaA 

 fry dh cqvkbZ djsaA d`".kk] dk¡ds lQsn] dkfydk vkSj izxfr fry dh vuq'kaflr fdLesa gSaA cqvkbZ ds le; izfr gsDVs;j 

50 ls 60 fdoUVy dEiksLV] 20 fdyks us=tu] 20 fdyks LQqj ,oa 20 fdyks iksVk’k dk O;ogkj djsaA  cht nj 4 

fd0xzk0 izfr gsDVs;j rFkk drkj ls drkj ,oa ikS/k ls ikS/k dh nqjh 30 ls0eh0 x 10 ls0eh0 j[ksaA 2-0 xzke  Fkhje 
nok ls izfr fdyksxzke cht dks mipkfjr dj cqvkbZ djsA  

 [kjhQ eDdk dh lqvku] nsodh] ’kfDreku&1] ’kfDreku&2] jktsUnz ladj eDdk&3] xaxk&11 fdLeksa dh cqvkbZ vfr’kh?kz 

laiUu djsaA [ksr dh tqrkbZ esa izfr gsDVs;j 10 ls 15 Vu xkscj dh lM+h [kkn] 30 fdyks us=tu] 60 fdyks LQqj ,oa 50 

fdyks iksVk’k dk O;ogkj djsaaA blds fy, izfr fdxzk0 cht dks 2-5 xzke Fkhje }kjk mipkjhr dj cqvkbZ djsaA cht nj 

20 fdxzk0 izfr gsDVs;j j[ksaA 

 mFkyh D;kfjvksa esa [kjhQ I;kt dh ulZjh fxjkosaA ulZjh esa ty fudkl dh O;oLFkk j[ksaA ,u0&53] ,xzhQkm.M MZkd jsM] 

vdZk dY;k.k] Hkhek lqij [kjhQ I;kt ds fy, vuq'kaflr fdLesa gSA cht dks dSIVku ;k Fkhje@ 2 xzke izfr fdyks cht dh 

nj ls feykdj chtksipkj dj ysaA ikS/k'kkyk dks rst /kwi ,oa o"kkZ ls cpkus ds fy, 40% Nk;knkj usV ls 6&7 QhV dh 

ÅpkbZ ij <+d ldrs gSA I;kt ds LoLFk ikS/k ds fy, ikS/k’kkyk ls fu;fer :i ls [kjirokj dks fudkyrs jgsaA 

dhV&O;kf/k;ksa ls ulZjh dh fuxjkuh djrs jgsaaA  

 vjgj ,oa lq;Zeq[kh dh cqvkbZ ds fy, [ksr dh rS;kjh djsaA [ksr dh tqrkbZ esa xkscj dh [kkn@dEiksLV dk vf/kd ls vf/kd 

iz;ksx djsaA ;g Hkwfe dh ty/kkj.k {kerk ,oa iks"kd rRo dh ek=k c<+krh gSA  

 cjlkr ds vkjaHk esa rkieku ,oa ueh T;knk gksus ds dkj.k vBxksM+ok dk izdksi i’kqvksa esa cgqr vf/kd gksrk gSA ;g 

vBxksM+ok Fkysfj;kslhl] fVªiSukslksfe,lhl ,oa ccsfl;kslhl tSls ?kkrd jDr ijthoh jksxks dk okgd gksrs gSA blfy, bl 

ekSle esa buds fu;a=.k ds fy, vkbojesDVhu] ¶ywewsfFkzu] vferjkt] bfizuksesDVhu nokvksa dk iz;ksx djsaA i’kqvksa ds 'kjhj 

esa nok yxkus dk dke lqcg ;k 'kke esa] tc /kqi ugha gksrk gS] rHkh djsA nok yxkus ds nks ?kaVs ckn i’kqvks dks BaMs ikuh 

ls /kks nsA nok dk iz;ksx i’kq ds flj ;k xnZu esa ugh djsA i’kqvksa esa nok yxkus ds ckn mlh fnu 30 fe0yh0 vferjkt 

;k bfizuksesDVhu nok dks 2 yh0 ikuh esa ?kksy dj i’kqx`g esa fNM+dko vo’; djsa vFkok i’kqx`g esa lq[kk pquk dk ?kuk 

fNM+dko djsaA  
  

 

uksMy inkf/kdkjh 

vkt dk vf/kdre rkieku% 40-2 fMxzh lsfYl;l]  

lkekU; ls 6-2 fMxzh lsfYl;l vf/kd   

vkt dk U;wure rkieku% 27-0 fMxzh lsfYl;l] 

lkekU; ls 1-4 fMxzh lsfYl;l vf/kd   


