
fn[kkbZ nsrs gh Vscqdksuktksy @ gsDlkdksuktksy @ izksihdksuktksy doduk’kh 
1 fe0 yh0 izfr yhVj ikuh esa ?kksydj 15 fnuksa ds varjky ij fNM+dko djsaA

cqvkbZ ls 24 ?kaVs iwoZ dkcsZ.Mkthe 50 izfr’kr MCyw0 ih0 2 xzke 
QQwanuk'kh izfr fdxzk0 cht dh nj ls mipkfjr djuk pkfg,A iqu% dhV ls 
cpko gsrq DyksjksikbjhQkWl] 20 izfr’kr bZ0 lh0 nok ls 3 eh0 yh0 izfr fdyks 
cht dh nj ls mipkj djuk pkfg,A jkbtksfc;e dYpj ds mfpr ?kksy cukdj 
mipkj djuk pkfg,A blds fy, ,d ,dM+ ds cht gsrq loZizFke 250 xzke xqM+ 
;k 'kDdj ysdj ikuh esa ?kksy cuk ysa rnqijkar mls xeZ dj [kkSykosaA tc xk<+k 
pkluh dh rjg cu tk, rks mls BaMk gksus ds fy, NksM+ nsa fQj mlesa 100 
eh0yh0 jkbtksfc;e dYpj Mkydj ?kksy cuk ysaA iqu% QQwanuk'kh ,oa dhVuk’kh 
ls mipkfjr cht dks rhu bap eksVk id dj ¶yksj ;k IYkkfLVd ij QSyk nsa rFkk 
mlds Åij jkbZtksfc;e dYpj dk ?kksy Mkydj feyk nsaA bl izdkj lkjk cht 
ylylk gks tk,xkA ml ifjfLFkfr esa FkksM+k lq[kk ;k HkwjHkwjh xkscj [kkn nsdj 
feyk  ysaA ;kn jgs mipkfjr cht dks T;knk le; rd [ksr esa fNM+d dj u 
j[ksa mls ;Fkk ’kh?kz tqrkbZ dj nsaA 

20 fd0 xzk0 us=tu] 40&60 fd0xzk0 LQwj ¼100 fdxzk0 
Mh0,0ih½@gs0 dh nj ls iz;ksx djuk pkfg,A moZjdksa dh iwjh ek=k cqvkbZ ds 
iwoZ vafre tqrkbZ ds le; ,d leku :Ik ls [ksr esa feyk nsuk pkfg,A

izFke fudkbZ xqM+kbZ cqvkbZ ds 25&30 
fnuksa ckn ,oa nwljh 45&50 fnuksa ckn djuk pkfg,A jklk;fud fof/k ls 
[kjirokj izca/ku gsrq isaMhesfFkyhu 30 izfr’kr bZ0lh0 izfr gsDVs;j dh nj ls 
cqvkbZ ds rqjar ckn ;k 48 ?kaVs ds vUnj dj nsuk pkfg,A

lk/kkj.kr;k nyguh Qlyksa dks de ty dh vko';drk gksrh 
gSA ueh dh deh dh fLFkfr esa igyh flapkbZ 45&50 fnuksa ds ckn rFkk nwljh 
flapkbZ Qyh cuus dh voLFkk esa djuh pkfg,A

Qly rS;kj gksus ij Qfy;kW fiyh iM+ tkrh gS rFkk 
ikS/kk lq[k tkrk gSA ikS/kksa dks dkVdj /kwi esa lq[kk ysa ,oa nkSuh dj nkuk vyx 
dj /kwi esa lq[kkdj gh HkaMkfjr djuk pkfg,A

fcgkj jkT; dh d`f"k esa nyguh Qlyksa dk cgqr egRo gSA nkys 
'kkdkgkjh Hkkstu esa izksVhu dk eq[; o ljy lzksr rks gS gh vfirq fVdkÅ [ksrh esa 
Hkh nyguh Qlyksa dk fo’ks"k ;ksxnku gSA izfr O;fDr nygu dh miyC/krk fnu 
izfrfnu ?kVrh tk jgha gSA bldk eq[; dkj.k mUur iztkfr;ksa ds izekf.kr chtksa 
dh mfpr ek=k esa vuqiyC/krk] jksx&dhVksa dk iz;ksx vftoh; dkjdksa ds izfr 
laosnu’khyrk] cjkuh {ks= esa fcuk ykxr ds [ksrh djuk ,oa foi.ku dh mfpr 
rduhd miyC/krk gS tks fd nygu mRiknu dh ,slh mUur rduhd miyC/k 
gS tks fd mRiknu dks nksxquk rd c<+kus esa l{ke gSA bu rduhfd;ksa dks lewfpr 
ek/;e }kjk d`"kdksa rd igqWpkus dh vko’;drk gSA elwj jch ekSle dh ,d 
izeq[k nyguh Qly gSA izk;% flafpr {ks=ksa esa /kku dh Qly ds ckn ewlj dh 
Qly yxkbZ tkrh gSA fcgkj jkT; esa mrsjk fof/k ls /kku dh [kM+h Qly esa cht 
fNM+d dj Hkh cks;k tkrk gSA elwj dh [ksrh lHkh izdkj ds feÍh esa dh tk ldrh 
gSA elwj ds vf/kd mRiknu ds fy, mUur’khy mRiknu rduhd dk mi;ksx 
vko’;d gSA

NksVs nkus ds iztkfr ds fy, 30&35 fdxzk0 rFkk cM+s nkus ds fy, 
40&45 fdxzk0@gs0 rFkk iSjk Qly ds :Ik esa cqvkbZ gsrq 50&60 fdxzk0@gs0 gSA

izkjafHkd voLFkk esa ifŸk;kW gYds ihykiu ds ckn eqj>k 
tkrh gS vkSj ikS/ks lq[k tkrs gS ckn dh voLFkk esa ikS/ks dh o`f) :d tkrh gS vkSj 
gYds ihykiu ds ckn ifŸk;kW fldqM+ tkrh gS rFkk varr% ikS/kk lw[k tkrk gSA 
[ksr esa bu chekjh dk izdksi txg&yxg fn[kkbZ iM+rk gSA

· 3&4 o"kZ dk Qly pØ viukosaA

· VªkbdksMjek 5 xzke] dkckZfDlhu 2 xzke izfr fdxzk0 cht dh nj ls cht 
mipkj djsaA

· ftad lYQsV 20&25 fdxzk0 izfr gs0 feÍh dh vko’;drkuqlkj djus 
ij mdBk ds izdksi esa deh vkrh gSA

· elwj ds lkFk rhlh dh fefJr [ksrh djsaA
ikS/ks dh vkjafEHkd voLFkk esa ifŸk;kW 

/khjs&/khjs ihyh gksdj eqj>k tkrh gSA dkWyj {ks= ds rus esa lQsn jax dh QQwan 
tky fn[kkbZ iM+rk gSA vk;q ds lkFk ikS/ks dh bl chekjh ds izfr laosnu’khyrk 
de gksrh tkrh gSA ukbZVªkstu dh vf/kdrk ls chekjh c<+rk gS rFkk iksVk’k vkSj 
QkWLQksjl ds iz;ksx ls ?kVrk gSA 

vuq’kafLkr chekjh jks/kh izHksn tSls vkbZ0 ih0 ,y0&406] ,p0 ;w0 ,y0 
&57] ds0 ,y0 ,l0 &218] iwlk oSHko vkfn dk p;u djsaA chekjh ds y{k.k 
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

¼MkW0 jktsUnz izlkn dsfUnz; Ñf"k fo'ofo|ky;] iwlk] leLrhiqj½
ekxZn'kZd& MkW0 e/kqlqnu dq.Mq] funs'kd izlkj f'k{kk 

ih0 ,y0 & 406 25  vDVwcj ls      
25 uoEcj 

130&140 15&20 iwjs fcgkj ds 
fy, 

vkbZ0ih0,y0&406 15  vDVwcj ls      
15 uoEcj 

120&130 15&18 cM+k nkuk 
mi;qDr 

efYydk ds0&75 15  vDVwcj ls      
15 uoEcj 

130&135 20&22 mdBk ,o 
tM+ xyu 
jksxksa ds izfr 
lfg".kq 

v:.k ih0 ,y0 
¼77&22½ 

15  vDVwcj ls      
15 uoEcj 

110&120 22&25 nkuk e/;e 
vkdkj dk@ 
iwjs fcgkj ds 
fy, mi;qDr 
nkuk e/;e 
vkdkj 

vkbZ0 ih0 ,y0 & 
220 

25  vDVwcj ls      
15 uoEcj 

120&125 14&18 gjnk ,oa 
mdBk 
izfrjks/k 

ih0 ,y0&639 25  vDVwcj ls      
15 uoEcj 

120&125 10&20 iwjs fcgkj ds 
fy, mi;qDr 

,p0 ;w0 ,y0 
&57 

25  vDVwcj ls      
15 uoEcj 

135&130 20&25 mdBk 
lfg".kq 

ds0 ,y0 ,l0 & 
218 

25  vDVwcj ls      
15 uoEcj 

120&125 20&25 gjnk ,oa 
mdBk 
lfg".kq 

ujsUnz elwj&1 25  vDVwcj ls      
15 uoEcj 

120&125 20&25 gjnk ,oa 
mdBk 
lfg".kq 

f'kokfyd 
,y0&4076 

25  vDVwcj ls      
15 uoEcj 

120&125 20&25 gjnk ,oa 
>qylk 
lfg".kq 
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