
 
 dHkh&dHkh ek¡gw Hkh eVj dh Qly dks dkQh uqdlku igq¡pkrs gSa buds cPps vkSj O;Ld 
nksuksa gh ikS/ks dk jl pqlus esa l{ke gksrs gSaA ;g jl gh ugh pqlrs] cfYd tgjhys rRo Hkh NksM+ nsrs 
gSaA bldk Hkkjh çdksi gksus ij Qfy;k¡ eqj>k tkrh gSaA vf/kd çdksi gksus ij Qfy;k¡ lw[k tkrh gSaA 
ek¡gw eVj ds ok;jl ¼fo"kk.kq½ dks QSykus esa Hkh mlds okgd cudj lgk;rk djrh gSA

 ;g eVj dk lk/kkj.k dhV gSA bldh fxM+kjsa ifÙk;k¡ [kkrh gS ij dHkh&dHkh Qwy vkSj 
dksey Qfy;ksa dks Hkh [kk tkrh gSaA pyrs le; ;g 'kjhj ds chpkschp Qank lk cukrh gS] blfy, 
bldk uke v/kQank ;k lsehywij iM+kA
tgk¡ ij ruk eD[kh ;k irlqjaxk ;k ekagw dk çdksi gks] ogk¡ 2% QksjsV ls cht mipkj djsa ;k 
1 fdåxzkå QksjsV çfr gsDVs;j dh nj ls [ksr dh feêh esa cqvkbZ ds le; feyk nsaA vko';drk gksus 
ij Qyh fudyus dh voLFkk esa Qly ij 0-03% MkbesFkks,V 400 ls 500 yh- ikuh esa feykdj ?kksy 
çfr gså fNM+dsaA tgk¡ cqvkbZ ds le; feêh esa nok u feyk ik;s gksa] ogk¡  dhV ds çdksi ds vuqlkj 
dhVuk'kh nok dk fNM+dko djsaA 

 
 ;g Qyh Hksnd mÙkj Hkkjr esa vf/kd ik;k tkrk gSA vxsrh fdLe dh vis{kk iNsrh 
çtkfr;ksa ij bldk vf/kd çdksi gksrk gSA blh rjg nsj ls cks;h x;h Qly esa tYnh cks;h Qly 
dh rqyuk esa vf/kd gkfu gksrh gSA Qyh vkSj va[kqM+h ds tksM+ okyh txg ij ;k Qyh dh lrg ij 
;g iraxk vaMs nsrk gSA vaMs ls fudyrs gh blds fu;a=.k ds fy, vko';d dne mBkuk pkfg;sA

 
 bl jksx ds dkj.k ifÙk;ksa dh Åijh lrg ij ihys vkSj Bhd muds uhps dh lrg ij :bZ 
tSlh QQw¡n Nk tkrh gS vkSj jksxxzLr ikS/kksa dh c<+okj :d tkrh gSA ifÙk;k¡ le; ls igys gh >M+ 
tkrh gSA laØe.k vf/kd gksus ij 0-2% eSUdkstsc vFkok ftusc dk fNM+dko 400&800 yhVj ikuh esa 
çfr gsDVs;j dh nj ls djuh pkfg,A

 tehu ds ikl ds fgLls ls u, QwVs {ks=ksa ij bl jksx dk çdksi gksrk gSA ruk cknkeh jax 
dk gksdj fldqM+ tkrk gS] ftldh otg ls ikS/ks ej tkrs gSaA 3 xzkå Fkhje + 1 xzke dkcsZUMkfte çfr 
fdåxzkå cht dh nj ls chtksipkj djsaA [ksr dk ty fudkl Bhd j[ksaA laØfer [ksrh esa vxsrh 
cqvkbZ u djsaA

 eVj dh Qly lkekU;r% 130&150 fnuksa esa idrh gSA bldh dVkbZ njkrh ls djuh 
pkfg, 5&7 fnuksa rd /kwi esa lq[kkus ds ckn eM+kbZ djuh pkfg,A HkaMkj.k ds le; pqgksasa ls lqj{kk ds 
fy, ,Y;qfefu;e QkLQkbM dk mi;ksx djsaA

 mŸke d`f"k dk;Z izca/ku ls yxHkx 18&30 fDo0 izfr gsDVs;j mit izkIr dh tk ldrh gSA

fcgkj jkT; dh d`f"k esa nyguh Qlyksa dk viuk egRo gSA nky] 'kkdkgkjh Hkkstu esa izksVhu dk eq[; 

o lLrk L=ksr rks gS gh vfirq fVdkÅ [ksrh esa Hkh nyguh Qlyksa dk fo’ks"k ;ksxnku gSA izfr O;fDr 

nygu dh miyC/krk fnu izfrfnu ?kVrh tk jgh gSA bldk eq[; dkj.k mUur iztkfr;ksa ds 

izekf.kr chtksa dh mfpr ek=k esa vuqiyC/krk] jksx&dhVksa dk iz;ksx] vtSoh; dkjdksa ds izfr 

laosnu’khyrk] cjkuh {ks=ksa esa fcuk ykxr ds [ksrh djuk ,oa foi.ku dh mfpr O;oLFkk dk vHkkoA 

orZeku esa nyguh mRiknu dh ,slh mUur rduhd miyC/k gS tks fd mRiknu dks nksxquk rd c<+kus 

esa l{ke gSA mu rduhdksa dh leqfpr ek/;e }kjk d`"kdksa rd igw¡pkus dh vko’;drk gSA
 jch nygu esa eVj dk izeq[k LFkku gSA fcgkj jkT; esa eVj dh [ksrh eq[;r% gjh Qyh rFkk 
nkus ds fy, dh tkrh gSA ftlesa fdlku HkkbZ;ksa dks de tehu esa T;knk ls T;knk ykHk feyrk gSA

  

bldh mit {kerk 20&25 fDo0@gs0 gksrh gSA ;g izHksn lQsn QQwan ,oa cyqvk jksx ds izfr jks/kh 
gSA

gSA bldk mit {kerk 20&25 fDo0@gs0 gSA ,d Qyh esa vkSlru 6&7 nkus gksrk gSA bldh Qyh 
yEch gksrh gSaA 100 nkus dk otu 25&26 xzke gksrk gSA

18&20 fDo0@gs0
110 ls 115 fnu es Qly dVkbZ ds yk;d gks tkrh gSA bldk mit 

{kerk 22&25 fDo0@gs0 vkSj bles ikmMjh feYM;q jksx izfrjks/kd {kerk vf/kd gksrh gSA
 

 eVj dh [ksrh fofHkUu izdkj dh e`nkvksa esa dh tk ldrh gSA fQj Hkh xaxk ds eSnkuh Hkkxksa 
dh xgjh nkseV feÍh blds fy, lcls vPNh jgrh gSA eVj ds fy, Hkwfe dh vPNh rjg rS;kj djuk 
pkfg,A /kku ds [ksrksa esa feÍh ds <+syksa dks rksM+us dk iz;kl djuk pkfg,A vPNs vadqj.k ds fy, feÍh 
esa ueh vfuok;Z gSA

 mfpr jkbZtksfc;e lao/kZd ¼dYpj½ ls chtksa dks mipkj djuk mRiknu c<+kus dk lcls 
lLrk lk/ku gSA nyguh Qlyksa es okrkoj.kh; ukbZVªkstu ds fLFkjhdj.k djus dh {kerk tM+ksa esa 
fLFkr xzfUFkdkvksa dh la[;k ij fuHkZj djrh gS vkSj ;g Hkh jkbtksfc;e dh la[;k ij Hkh fuHkZj djrk 
gS blfy, bu thok.kqvksa dk feÍh esa gksuk t:jh gS D;ksafd feÍh es thok.kqvksa dh la[;k Ik;kZIr ugha 
gksrh gS blfy, jkbZtksfc;e lao/kZd ls chtksa dks mipkfjr djuk t:jh gSA
 jkbZtksfc;e ls chtksa dks mipkfjr djus ds fy, mi;qDr dYpj dk ,d iSdsV 250 xzke 
izfr ,dM+ ds fy, mi;qDr gksrk gSA jkbZtksfc;e ls mipkfjr djus ds 2 fnu igys QQqanuk’kh vkSj 
dhVukf’k;ksa ls chtksa dk 'kks/ku dj ysuk pkfg,A 

 
 chtksa ds vkdkj vkSj cqvkbZ ds le; ds vuqlkj cht nj vyx&vyx gks ldrh gSA le; 
ij cqvkbZ ds fy, 70 ls 80- fdyksxzke cht izfr gs0 Ik;kZIr gksrk gSA iNsrh cqvkbZ esa 90 ls 100 fdxzk0 
cht izfr gsDVs;j cksuk pkfg,A iafDr ls iafDr 30 ls0eh0 rFkk ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 5&7 ls0eh0 
mfpr jgrh gS vkSj cht dh xgjkbZ 4 ls 7 lsaVhehVj mfpr jgrh gSA  

 
 eVj dh ÅapkbZ okyh fdLeksa ds fy, u=tu dh ek=k 20 ls 30 fdxzk0 izfr gs0 o ckSuh 
fdLeksa ds fy, 40 fdyksxzke u=tu izfr gsDVs;j vk/kkj moZjd ds :Ik esa nsuk pkfg,A QkWLQksjl o 
iksVk’k dh ek=k dks Hkh vk/kkj moZjd ds :Ik esa feÍh ds fy, 40 fdxzk0 izfr gs0 QkWLQksjl o ckSuh 
fdLeksa ds fy, 40 ls 60 fdxzk0 QkLQksjl izfr gs0 nsuk pkfg, A iksVk’k dh ek=k 20 ls 30 fdxzk0 o 
lYQj 20 fd0xzk0@gs0 dh nj ls nuk pkfg,A ftu e`nkvksa esa ftad dh deh gS mu e`nkvksa esa 
20&25 fdxzk0 ftad lYQsV izfr gs0 nsuk pkfg,A 

 feÍh esa miyC/k ueh o 'kjn dkyhu o"kkZ ds vk/kkj ij Qly dks 2 ls 3 flapkbZ dh 
vko’;drk izkjafEHkd voLFkk esa gksrh gSA

 fujkbZ xqM+kbZ djus ls [ksr esa ok;q lapkj c<+ tkrk gS rFkk [kjirokj izca/ku gksus ls ikS/ks esa 
'kk[kk,W vkSj mRiknu esa o`f) gksrh gSA jlk;uksa }kjk [kjirokj izca/ku ds fy, iSaMhesfFkyhu 30 
izfr’kr bZ0lh0 3-5 yhVj izfr gsDVs;j dh nj ls 500 ls 700 yhVj ikuh esa ?kksydj Qly cqvkbZ ds 
nks fnuksa ds vanj vo'; ns nsaA

 
 bl jksx ds dkj.k tehu ds Åij ds ikS/ks ds lHkh vaxksa ij gYds ls pednkj ihys ¼gYnh ds 
jax ds½ QQksys utj vkrs gSaA ifÙk;ksa dh fupyh lrg ij ;s T;knk gksrs gSaA dbZ jksxh ifÙk;k¡ eqj>k 
dj fxj tkrh gSaA var esa ikS/kk lw[kdj ej tkrk gSA jksx ds çdksi ls nkus ladqfpr o NksVs gks tkrs 
gSaA vxsrh Qly cksus ls jksx dk vlj de gksrk gSA vojks/kh çtkfr ekyoh; eVj 15 dk ç;ksx 
djsaA

 
 bl jksx ls çdksfir ikS/ks dh fupyh ifÙk;k¡ gYds ihys jax dh gks tkrh gSaA ifÙk;ka uhps dh 
vksj eqM+dj lw[kh vkSj ihyh iM+ tkrh gSaA ruksa vkSj tM+ksa ij [kqjnjs [kqjaV ls iM+ tkrs gSaA ;g jksx 
tM+&ra= lM+k Mkyrk gSA ;g jksx e`nk tfur gSA jksx ds chtk.kq o"kksaZ rd feêh esa tes jgrs gSaA gok 
esa 25&50% dh vkisf{kr vknZzrk vkSj 22&32 fMxzh lsfYl;l fnu dk rkieku jksx iuius esa lgk;d 
gksrk gSA jksxxzkgh Qly dks mlh [ksr esa gj lky u mxk,aA cht dk mipkj djus ds fy, 
dkcsZUMkfte 1 xzke /khje 2 xzke ek=k ,d fdxzk- cht esa feyk,aA Qly dh vxsrh cqvkbZ ls cpsa rFkk 
flapkbZ gYdh djsaA

 
 bl jksx ls ikS/kksa ij ,d lsa-eh- O;kl ds cM+s&cM+s xksy cknkeh vkSj xïs okys nkx iM+ tkrs 
gSaA bu nkxksa ds pkjksa vksj xgjs jax fd fdukjh Hkh gksrh gSA rus ij ?ksjk cukdj ;g jksx ikS/ks dks ekj 
nsrk gSA jksx eqä cht gh cks;saA 3 xzke Fkhje nok çfr fdxzk cht dh nj ls feykdj chtksipkj djsaA

 
 ;s iqjs ns'k esa ikbZ tkrh gSaA ifÙk;ksa] MaByksa vkSj dksey ruksa esa xk¡Bsa cukdj eD[kh muesa vaMs 
nsrh gS vaMksa ls fudyh lwM+h iÙkh ds MaBy ;k dksey ruksa esa lqjax cukdj vUnj [kkrh gS] ftlls u;s 
ikS/ks detksj gksdj >qd tkrs gSa vkSj ifÙk;k¡ ihyh iM+ tkrh gSA ikS/kksa dh c<+okj :d tkrh gSA varr% 
ikS/ks ej tkrs gSaA





 

d̀f"k foKku dsUnz
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