
vk/kkj  ij  budh  vkiwfrZ  lqfuf'pr  djuk  vko';d  gksxkA  ftad  dh  deh  nwj  djus  ds  fy,  10 
fdyksxzke ftad lYQsV [ksr rS;kjh ds le; Mkysa A è;ku jgs fd ftad lYQsV dks Mh-,-ih- ds lkFk u feykosa vkSj [ksrksa esa 
'kq:vkrh nkSj esa ftad dk iz;ksx ugha gqvk gks oSlh ifjLFkfr esa deh gksus ij ftad 12 izfr'kr dk 1 xzke vFkok 
eYVhIysDl gkbftad dk 3 xzke izfr yhVj ikuh esa ?kksydj [kM+h Qly esa 35&40 fnuksa ckn fNM+dko djsaA

cksjkWu dh deh nwj djus ds fy, [ksrksa esa  xzkukscksj ¼cksjkWu 15 izfr'kr 2-75 fdyksxzke@,dM+ [ksr dh tqrkbZ 
ds le; iz;ksx djsa A ,slk ugha gksus ij [kM+h Qly esa Hkh bldk iz;ksx fd;k tkrk gS A blds  fy,  lksfM;e  
vksDVkscksjsV  VsVªkgkbMªsV  ¼20 izfr'kr  cksjkWu  dk 2 xzke@yhVj  ikuh  esa  ?kksydj fNM+dko djsa A vki ftad ,oa 
cksjkWu nksuksa ds fy, ,d gh ?kksy cukdj fNM+dko dj ldrs gSaA

cqvkbZ ds 15&20 fnuksa ds ckn igyh fujkbZ&xqM+kbZ djuh pkfg,  ,oa  blh  le;  ?kus  ikS/ksa  dh  NaVuh  
djds  ikS/kksa ds  eè;  vuq'kaflr  nwjh  lqfuf'pr  djsaA igyh fujkbZ  igyh  flapkbZ  ls igys ,oa  nwljh  flapkbZ  
ds  10&15  fnu  ckn  djuh  pkfg,A jklk;fud [kj&irokj fu;a=.k ds fy, ¶ywDyksjkfyu 45 izfr'kr ¼cklkfyu½ 
cqvkbZ ls igys 800 feyh- izfr ,dM+ 200&250  yhVj  ikuh  esa  ?kksydj  feV~Vh  esa  feyk,¡A blds  vfrfjDr  
Qly  cksus  ds  2  fnu  ds  vanj isfUMesFkkfyu 33 izfr'kr dk 1-2 yhVj izfr ,dM+ [ksrksa esa fNM+dko djsa A

 rksfj;k  esa  ,d  flapkbZ 25&30 fnu ckn djsaA jkbZ&ljlksa esa igyh flapkbZ 40&45 fnu Qwy yxus ds 
le; ,oa nwljh flapkbZ Qfy;ksa ds yxus ds le; djsaA

;g jksx ijksuksLiksjk czkfldh uked QQw¡n ds }kjk QSyrk gS A blds dkj.k ifÙk;ksa dh fupyh lrg 
ij xqykch Hkwjs jax ds /kCcs iM+ tkrs gSa A iÙkksa dk mijh Hkkx izHkkfor gksus ds ckn ihyh iM+ tkrh gSA ikS/ksa dk iwjk fgLlk 
cs<axk lk fn[krk gS A

 

· QQw¡nuk'kd ls chtksipkj djsa A

· jksxeqDr 'kq) chtksa dk iz;ksx djsa] iqjkus chtksa dks u yxkosa A

· lky dk Qly pØ viukuk pkfg,A

· jksxizHkkfor  [ksrksa  esa  eSadkstsc  75  izfr'kr  dk  600&800  xzke@,dM+  12&15  fnuksa  ij nksckjk 

vko';drkuqlkj fNM+dko djsaA

        · igyh Qly ds cps vo'ks"kksa dks ,d= dj tyk nsa A

· eSdkstsc 75 izfr'kr dk 600&800 xzke ;k dkcs±Mkfte 50 izfr'kr izfr ,dM+ 120 yhVj ikuh esa ?kksydj 15 

fnuksa ij nks ckj fNM+dko djsaA

ikSèks dk iwjk 'kjhj blls izHkkfor gksrk gS A izkjaHk esa rus ,oa ifÙk;ksa ij lQsn vFkok Øhe jax ds NksVs&NksVs fofHkUu 
vkdkj ds /kCcs izdV gksrs gSa tks vkil esa feydj cM+s gks tkrs gSaA rus ,oa Qwyksa ij dbZ izdkj dh 'kDysa curh gSa A 
Qfy;k¡ ugha yxrh gSa ,oa mit dk uqdlku gksrk gS A

bl jksx esa ikS/k esa vLokHkkfod o`f) gks tkrh gS A cgqr lkjh 'kk[kk,¡ vk tkrh gSa ,oa ikS/kk >kM+huqek fn[krk 
gSA ikS/ksa esa Qfy;k¡ ,oa cht ugha cu ikrs gSaA

vxkr cksvkbZ u djsaA dhVuk'kdksa dk iz;ksx djsa rFkk 'kq: esa izHkkfor ikS/ks m[kkM+ dj tyk nsaA
cksvkbZ  ds  yxHkx 40&45  fnuksa  ds  ckn  blds  y{k.k  fn[kkbZ  nsrs  gSaA  

igys  ifÙk;ksa  ds  mijh  ,oa uhpyh lrgksa ij lQsn QQksys curs gSa tks ruk rFkk Qfy;ksa dks Hkh ckn esa laØfer djrs 
gSaA

ljlksa ,oa jkbZ jch esa mxkbZ tkus okyh egRoiw.kZ fryguh Qly gSA ew¡xQyh ds ckn mRiknu ,oa {ks=Qy esa budk nwljk 
LFkku gSA ;g ns'k dh cM+h vkcknh ds fy, [kk| rsy dk eq[; L=ksr gSA ljlksa jsilhM ds vUrxZr rFkk jkbZ eLVMZ ds 
vUrxZr vkrs gSaA bu Qlyksa esa izHksnksa ds vuqlkj 35 ls 48 izfr'kr rsy ik;k tkrk gSA bu rsyksa dk iz;ksx [kkus ds vykok 
tykus] 'kjhj ds ekfy'k] peM+s ,oa ydM+h ds leku ij yxkus ds lkFk gh xzhl] lkcqu ,oa jcM+ fuekZ.k esa fd;k tkrk gSA 
bldh [kYyh i'kqvksa dks f[kykus rFkk [kkn ds :Ik esa iz;ksx dh tkrh gSA bldh [kYyh esa 5-2 izfr'kr ukbVªkstu] 1-7 
izfr'kr QkLQksjl rFkk 1-1 izfr'kr iksVk'k ik;k tkrk gSA blds gjs iÙksa dk lkx ,oa pkjk ds rkSj ij iz;ksx gksrk gSA bl 
izdkj bl Qly ds gjs ls ysdj lw[ks rus rFkk cht lHkh dk ekuo }kjk mi;ksx fd;k tkrk gSA
Hkkjrh; ljlksa rsy esa izpqj ek=k esa vlar`Ir ,oa U;wure lar`Il olk ik;h tkrh gSA buesa LokLF; ds fy, vko';d nks 
olk vEy fyuksysbd ,oa fyuksysfud vEy ik;s tkrs gSa tks vU; cgqr ls [kk| rsyksa esa ugha ik, tkrs gSaA

ljlksa rFkk jkbZ dh Qly dks Ba<h ,oa 'kq"d tyok;q dh vko';drk gksrh gSA blds okuLifrd o`f) ds fy, 
Ik;kZIr e`nk&vknZzrk dh vko';drk gksrh gSA BaMk rkieku] [kqyk vkSj lkQ vkleku vkSj i;kZIr e`nk ueh miyC/k jgus 
ls chtksa esa rsy dh izfr'kr ek=k esa o`f) gksrh gSA ikS/ksa esa Qwy vkus vkSj cht iM+us ds le; ckny vkSj dksgjs Hkjs ekSle 
ij cqjk izHkko iM+rk gS ,sls ekSle esa dhM+ksa vkSj chekfj;ksa dk izdksi Hkh c<+ tkrk gSA ikys ls mit esa vf/kd gkfu gksrh gS 
,oa blesa Qfy;ksa ds vanj gh cht ej tkrs gsaA ;g Qly lw[kk lgu ugha djrh gS lkFk gh bUgsa tyteko Hkh cnkZ'r 
ugha gksrk gSA

bldh [ksrh yxHkx lHkh izdkj dh fefV~V;ksa esa laHko gSA cyqbZ nkseV Hkwfe ls ysdj efV;kj nkseV Hkwfe esa mxk;k 
tk ldrk gS ijUrq vPNs ty fudkl okyh gYdh nkseV Hkwfe budh [ksrh ds fy, loksZÙke jgrh gSA Hkwfe dk ih-,p- eku 
6-5 ls 7-5 ds chp jgs rks vPNh mit feyrh gSA ;g Qly gYdh {kkjh;rk dks cnkZ'r dj ldrk gSA 

[ksrh dh rS;kjh gsrq ,d xgjh tqrkbZ feÍh iyV gy ls djds nks&rhu tqrkbZ ns'kh gy ;k dYVhosVj 
ls tqrkbZ djsa lkFk gh ikVk nsdj [ksr dks HkqjHkqjk cuk nsuk pkfg,A [ksr esa ueh ds vHkko esa iysok djds [ksr rS;kjh djus 
ls cqvkbZ ds le; ueh dk laj{k.k gksrk gSA tc bls xsgw] tkS] puk vkfn ds lkFk cks;k tkrk gS rks vU; Qlyksa ds fy, dh 
x;h [ksr dh rS;kjh gh bu Qlyksa ds fy, Ik;kZIr gksrh gSA

· rksfj;k&flrEcj ds e/; ls vafre lIrkg rdA

· ljlksa& 10 vDVwcj ls 25 vDVwcj rdA 

· jkbZ& 15 vDVwcj ls 25 vDVwcj rd A

· rksfj;k 2 fdyksxzke@,dM+

· feDl ljlksa ,oa jkbZ 3 fdyksxzke@,dM+ 

· rksfj;k ,oa ljlksa drkj ls drkj&30 lseh-

· ikS/k ls ikS/k & 10 lseh-

· jkbZ drkj ls drkj & 30 lseh-

· ikS/k ls ikS/k 15 lseh-

 Fkhje ;k dSIVkl ¼2-5 xzke½ vFkok ¼osfcfLVu 2 xzke½ izfr fdyksxzke chtksipkj ds fy, iz;ksx djsaA [ksrksa esa cqvkbZ ls 20&30 fnu iwoZ [ksrksa esa 4&6 Vu dEiksLV MkysaA

ljlkksaa@jkbZ@rksfj;k dh [ksrh esa xa/kd] LQqj ,oa iksV'k dh iwjh ek=k ,oa us=tu dh vk/kh ek=k [ksr rS;kjh  esa  Mkysa A 
'ks"k vk/kh  ek=k  Qly  esa  Qwy  yxrs  le;  mifuos'ku  djsaA  vflafpr  voLFkk esa us=tu] LQqj rFkk iksVk'k dh 
iwjh ek=k cksvkbZ ds le; Mkysa A

ftad ,oa cksjku vktdy fcgkj dh fefV~V;ksa esa dkQh fupys Lrj ij iz;ksx fd;k tk jgk gSA feV~Vh tk¡p ds 





ljlkas&jkbZ dhljlkas&jkbZ dh
oSKkfud [ksrhoSKkfud [ksrh
ljlkas&jkbZ dh
oSKkfud [ksrh

 

d̀f"k foKku dsUnz
¼MkW0 jktsUnz izlkn dsfUnz; Ñf"k fo'ofo|ky;] iwlk] leLrhiqj½

ekxZn'kZd& MkW0 e/kqlqnu dq.Mq] funs'kd izlkj f'k{kk 

A vkj-,-;w-Vh-,l&17 25 flrEcj ls 10 
vDVwcj 

90&95 12&15 43 izfr'kr 

B ih-Vh-&303 25 flrEcj ls 10 
vDVwcj 

90&105 10&14 43 izfr'kr 

C Ikapkyh 25 flrEcj ls 10 
vDVwcj 

90&105 10&12 40 izfr'kr 

D Hkokuh 25 flrEcj ls 10 
vDVwcj 

90&95 10&12 41 izfr'kr 

E VkbZi&9@Vh&9 25 flrEcj ls 10 
vDVwcj 

90&95 10&12 40 izfr'kr 

2-  
A 66&99&73 10&12 vDVwcj 120&125 14&16 43 izfr'kr 

B jktsUnz ljlksa 10&12 vDVwcj 95&100 15&16 46 izfr'kr 

C Lo.kkZ 10&12 vDVwcj 110&120 141&6 47 izfr'kr 
3-  
A o:.kk 15&25 vDVwcj 135&140 20&22 42 izfr'kr 

B iwlk cksYM 15&25 vDVwcj 120&140 18&20 42 izfr'kr 

C Økafr 15&25 vDVwcj 125&130 20&22 40 izfr'kr 

D iwlk vxz.kh 15&25 vDVwcj 110&115 16&18 40 izfr'kr 

E vk0th0,u0&48 25 vDVwcj& 20 
uoEcj 

105&115 18&20 41 izfr'kr 
 

 

rsy dh ek=k

1 iwlk egd uoEcj 115&120 16&18 40 izfr'kr 
2 iwlk t;fdlku uoEcj 110&115 16&18 42 izfr'kr 
3 jktsUnz jkbZ fiNsrh 15 uoEcj&10 

fnlEcj 
105&115 12&14 41 izfr'kr 

jktsUnz vuqdwy 15 uoEcj &10 
fnlEcj 

105&115 10&13 40 izfr'kr 

5 jktsUnz lqQyke  15 uoEcj&25 
fnlEcj  

105&115 12&15 40 izfr'kr 

 

rksfj;k 60 40 40 20 40 36 28 50 
Lkjlksa 60 40 40 20 40 36 28 50 
jkbZ 80 40 40 20 60 36 28 50 
vflafpr 30 20 20 - 20 18 14 - 

 

rsy dh ek=k

A vkj-,-; w-Vh-,l&17 25 flrEcj ls 10 
vDVwcj 

90&95 12&15 43 izfr'kr 

B ih-Vh-&303 25 flrEcj ls 10 
vDVwcj 

90&105 10&14 43 izfr'kr 

C Ikapkyh 25 flrEcj ls 10 
vDVwcj 

90&105 10&12 40 izfr'kr 

D Hkokuh 25 flrEcj ls 10 
vDVwcj 

90&95 10&12 41 izfr'kr 

E VkbZi&9@Vh&9 25 flrEcj ls 10 
vDVwcj 

90&95 10&12 40 izfr'kr 

2-  

A 66&99&73 10&12 vDVwcj 120&125 14&16 43 izfr'kr 

B jktsUnz ljlksa 10&12 vDVwcj 95&100 15&16 46 izfr'kr 

C Lo.kkZ 10&12 vDVwcj 110&120 141&6 47 izfr'kr 

3-  

A o:.kk 15&25 vDVwcj 135&140 20&22 42 izfr'kr 

B iwlk cksYM 15&25 vDVwcj 120&140 18&20 42 izfr'kr 

C Økafr 15&25 vDVwcj 125&130 20&22 40 izfr'kr 

D iwlk vxz.kh 15&25 vDVwcj 110&115 16&18 40 izfr'kr 

E vk0th0,u0&48 25 vDVwcj& 20 
uoEcj 

105&115 18&20 41 izfr'kr 

 

 


	Page 1

