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yksfc;k dh oSKkfud [ksrh  
izfeyk ,oa mfnr dqekj 

m|ku foHkkx] LukrdksRrj d`f’k egkfo|ky; 
Mk0 jktsUnz izlkn dsUnzh; d̀f’k fo”ofo|ky;] iwlk 

  

yksfc;k o"kkZdkyhu ,d o"khZ; 'kkdh; Qly gSA bldks ikS/ks ds c<+okj ,oa QSyko ds 

vk/kkj ij eq[; :i ls lh/ks c<+us okys] v)Z lh/ks c<+us okys] jsaxdj pyus okys rFkk lgkjk 

nsdj p<+us okys pkj Hkkxksa esa oxhZd`r fd;k x;k gSA 

1- lhfer c<okj 2- v/kZ&lhfer c<+okj ,oa 3- vlhfer c<+okj 

yksfc;k esa ewlyknkj tM+ ik;h tkrh gS tks feêh esa dkQh xgjkbZ rd tkrh gSA ;g 

lkekU; :i ls izdk'k vizHkkoh Qly gS rFkk blds iq"ioàr 7&50 lsa0eh0 yEcs MaBy ¼isMfUdy½ 

ij yxrs gSa tks ifÙk;ksa ds d{k esa fudyrs gSaA lekU;r% ,d MaBy ij 2&3 Qfy;k¡ yxrh gS 

vkSj dHkh&dHkh budh la[;k 4 ;k blls vf/kd Hkh gks ldrh gSA 

iks"kd rÙo ,oa mi;ksx 

yksfc;k ,d ,slh nyguh Qly gS ftlds vUnj vfr egÙoiw.kZ iks"kd fo|eku gSA 

yksfc;k ds ifjiDo cht esa 24-8%&izksVhu 63-6%&'kdZjk] 1-9%&olk] 6-3%&js'kk]             

0-00074%&FkkbZehu] 0-00042%&jkbcks¶ysfou vkSj 0-00281%&fu;kflu ik;k tkrk gSA vU; 

Qlyksa dh vis{kk yksfc;k esa ,feuks ,flM vf/kd ek=k esa ik;k tkrk gSA ifjiDo chtksa esa izksVhu 

dh ek=k 25&30% ik;k tkrk gSA ueh vkSj js'kk Øe'k% 84-6 xzke vkSj 2-0 xzke izfr 100 xzke 

[kkus ;ksX; Qyh eas ik;k tkrk gSA blds gjs chtksa dks mckydj rkth lCth dh rjg ;k fMCck 

can vFkok 'khrxg̀ esa lafpr dj mi;ksx esa ykrs gSA tcfd lw[ks ifjiDo chtksa dks mckdj ;k 

fMCck cUn djds iz;ksx djrs gSaA blds vykok yksfc;k dks fefJr lCth cukus] fcLdqV cukus ds 

fy, csfdax ikmMj ds :i esa] 'kkdh; nw/k cukus esa rFkk nyguh 'osrlkj cukus esa iz;ksx djrs 

gaSA vU; nyguh Qlyksa dh rjg yksfc;k dh tM+ksa esa NksV&NksVs xksy mHkkj ik;k tkrk gSA 

ftlds vUnj jkbtksfc;e thok.kq mifLFkr jgrs gSa tks ok;qe.Myh; us=tu dks ikS/kksa dh tM+ksa esa 

igq¡prk gSA yksfc;k dh tM+ksa esa ik;s tkus okys jkbtksfc;e flEck;ksfll fØ;k ds dkj.k 150 
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fd0xzk0 izfr gsDVj ls vf/kd us=tu iznku djrk gSA bldks eǹk {kj.k jksdus ds fy, 'kh/kz o`f) 

djus okys vkoj.k Qly ds :i esa Hkh mxkrs gSaA ;g lkekU;r% dqN lhek rd ds izfrjks/kh gS 

rFkk de mitkÅ Hkwfe esa Hkh vPNh iSnkokj gksus ds dkj.k ;g lHkh ifjfLFkfr;ksa ;k okrkoj.k esa 

mxk;k tk ldrk gSA bldh lCth cgqr ikSf"Vd gksrh gSA blds lsou ls dCt ugha gksrk gS rFkk 

'kjhj cfy"B cukrk gSA blesa izksVhu i;kZIr ek=k esa ik;k tkrk gSA bldh uje Qfy;ksa dks lCth 

ds :i esa rFkk chtksa dks nky ;k pkV cukdj iz;ksx esa yk;k tkrk gSA 

tyok;q % yksfc;k xzh"edkyhu Qly gS ijarq bldks le'khrks".k rFkk vknzZrk okys m".k {ks=ksa esa 

Hkh lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gSA xehZ ,oa lw[ks ds izfr ;g lgu'khyrk gS ysfdu ikyk 

blds fy, gkfudkjd gSA vPNs mRiknu ds fy, mi;qDr rkieku 29&350
C ds chp gksuk pkfg,A 

bldks eSnkuh Hkkxksa esa tk;n ,oa [kjhQ nksuksa ekSleksa esa lQyrkiwoZd mxk;k tkrk gSA vR;f/kd 

cjlkr ,oa ty teko bldh [ksrh ds fy, gkfudkjd gSA  

e`nk % ;g mu lHkh izdkj dh e`nkvksa esa mxkbZ tkrh gS ftudk ih-,p- eku 5-5&6-5 gks rFkk ty 

fudkl dk mfpr izcU/k gksA [ksrh ds fy, cyqbZ&nkseV Hkwfe mi;qDr gSaA yksfc;k dh cqokbZ vPNh 

rjg rS;kj Hkwfe esa djrs gSaA Hkwfe dh rS;kjh ds fy, izFke tqrkbZ dyVhosVj rFkk nwljh tqrkbZ 

gSjks ls djuh pkfg,A izR;sd tqrkbZ ds ckn ikVk vo'; yxkuk pkfg,A 

iztkfr;k¡ ,oa ladj fdLesa 

1- vdkZ le`f) ¼vkbZ-,p-vkj716½ % ;g fdLe vdkZ xfjek rFkk iwlk dksey ds ladj.k }kjk 

Hkkjrh ckxokuh vuqla/kku laLFkku cSaxyksj }kjk fodflr dh xbZ gSA bl fdLe ds ikS/ks lh/ks] 

>kM+huqek rFkk ftudh yEckbZ 70&75 las0eh0 gksrh gSA ;g fdLe tYnh idus okyh] izdk'k 

vlaosnu'khy fdLe gSA bl fdLe dh mRiknu {kerk 180&190 fDoaVy@gsDVs;j gSA 

2- vdkZ lqeu % ;g fdLe iwlk dksey rFkk vdkZ xfjek ds ladj.k }kjk fodflr dh xbZ gSA 

bl fdLe ds ikS/ks lh/ks] >kM+huqek rFkk ftudh yEckbZ 70&75 lsa0eh0 gksrh gSA ;g fdLe 

tYnh idus okyh] izdk'k vlaosnu'khy fdLe gSA bl fdLe dh mRiknu {kerk 170&190 

fDaoVy@gsDVs;j gSA 

3- ujsUnz ysfc;k&2 ¼,u-Mh-lh-ih-&13½ % bl fdLe ds ikS/ks >kM+huqek] ftu ij 28 lsa0eh0 yEch] 

xgjh gjh Qfy;k¡ yxrh gSA Qfy;ksa dh rqM+kbZ cht cqokbZ ds 50 fnuksa ckn dh tk ldrh gSA 
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;g [kjhQ rFkk xehZ nksuks ekSleksa esa mxkus ds fy;s ,d mi;qDr fdLe gSA bl fdLe dh 

mRiknu {kerk 75&100 fDoaVy@gsDVs;j gSA 

4- dk'kh ';key ¼ch-vkj-lh-ih-&1½ % ;g fdLe ,d vxsrh ,oa izdk'k vizHkkjh fdLe gSA ftldh 

cqokbZ vDVqcj ls tuojh ekg dks NksM+dj iwjs o"kZ lQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA blds ikS/ks 

lhfer c<+okj okys ¼50&60 lsa0eh0 yEcs½] >kM+huqek rFkk lh/ksa [kM+s jgrs gSaA ;g fdLe ihyk 

i.kZnkx jksx ds izfr jksxjks/kh gSA Qfy;ksa dh vkSlr mit 100&120 fDoaVy@izfr gsDVs;j 

rFkk Qly vof/k 120&130 fnu gSA 

5- dk'kh xkSjh ¼ch-vkj-lh-ih-&2½ % bl fdLe dh cqokbZ vDVqcj ls tuojh eghuksa dks NksM+dj iwjs 

o"kZ lQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA Qy cqokbZ ds 35&38 fnuksa ckn vk tkrs gSa rFkk [kkus 

;ksX; gjh Qfy;k¡ cqokbZ ds 45&50 fnuksa ckn feyuk 'kq: gks tkrh gSA Qfy;k¡ gjh] eqyk;e] 

xwnsnkj] ikpZesUV ls eqDr rFkk 25&30 lsa0eh0 yEch gksrh gSA ;g fdLe ihyh fo"kk.kq] mdBk] 

tM+&lM+u ,oa i.kZnkx jksxksa ds izfr jksxjks/kh gSA Qfy;k¡ dh mit 130&150 

fDoaVy@gsDVs;j rFkk Qly vof/k 120&130 fnuksa dh gSA 

6- dk'kh mÙke  ¼ch-vkj-lh-ih-&3½ % ;g ,d izdk'k vizHkkoh ,oa vxsrh fdLe gSA ikS/kk lhfer  

c<+okjokys 45&50 lsa0eh0 yacs rFkk lh/ks gksrs gSaA Qwy cqokbZ ds 30&35 fnuksa ckn rFkk [kkus 

;ksX; gjh Qfy;k¡ cqokbZ ds 40&45 fnuksa ckn feyuk 'kq: gks tkrs gSaA Qfy;k¡ gjh] eqyk;e] 

xwnsnkj] ikpZesUV ls eqDr 30&35 las0eh0 yEch rFkk 10&12 nkuk ls ;qDr ,oa nkuksa ij mHkkj 

fy, gksrh gSA ;g fdLe ihyk fo"kk.kq] mdBk] tM+&lM+u ,oa i.kZnkx jksxksa ds izfr jksxjks/kh 

gSA bl fdLe dh mit 150&200 fDoaVy@gsDVs;j rFkk Qly vof/k 120&130 fnuksa dh gSA 

7- dk'kh dapu ¼ch-vkj-lh-ih-&4½ % bldh cqokbZ vDVwcj ls tuojh eghuksa dks NksM+dj iwjs o"kZ 

Hkj lQyrkiwoZd dh tkrh gSA blds ikS/ks lhfer c<+okj okys 45&50 lsa0eh0 yacs rFkk lh/ks 

gksrs gSaA Qwy cqokbZ ds 40&45 fnuksa ckn rFkk [kkus ;ksX; Qfy;k¡ cqokbZ ds 50&55 fnuksa ckn 

feyuk 'kq: gks tkrh gSA Qfy;k¡ xgjh] gjh ] eqyk;e] xwnsnkj] ikpZesUV gks eqDr rFkk 30&35 

lsa0eh0 yEch gksrh gSA ftuesa 14&16 nkus gksrs gSaA ;g fdLe ihyh fo"kk.kq] mdBk] tM+ lM+u 

,oa i.kZnkx jksxksa ds izfr jksxjks/kh gSA bl fdLe dh mit 150&200 fDaoVy@gsDVs;j rFkk 

Qly vof/k 130&140 fnuksa dh gSA 
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8- iwlk dksey ¼lsysD'ku&1522½ % ;g ,d izdk'k vizHkkjh] lhfer c<+okj rFkk >kM+huqek fdLe 

gS ;g fdLesa Hkkjro"kZ ds eSnkuh Hkkxksa esa lQyrkiwoZd mxkbZ tkrh gSA ;g fdLe fo"kk.kq 

>qylk jksx ds izfr jksxjks/kh gS rFkk Qfy;ksa dh mit 80&100 fDaoVy@gsDVs;j gSA 

9- iwlk QkYxquh % ;g ,d >kM+huqek ckSuh fdLe gS ftldh cqokbZ mÙkj Hkkjr esa Qjojh ls ekpZ 

rd dh tkrh gSA Qfy;k¡ xk<+s gjs jax] lh/kh rFkk 10&12 lsa0eh0 yEch gksrh gSA igyh 

rqM+kbZ] cqokbZ ds 60 fnuksa ds ckn dh tkrh gS vkSj gjh Qfy;ksa dh mit 70&75 

fDoaVy@gsDVs;j gSA 

10- iwlk cjlkrh % ;g ,d vxsrh fdLe gS ftldh cqokbZ o"kkZ _rq esa dh tkrh gSA Qwy cqokbZ 

ds 35 fnuksa ckn vk tkrs gSa rFkk lCth ds fy, gjh Qfy;k¡ cqokbZ ds 45 fnuksa ckn rS;kj dh 

tkrh gSA Qfy;k¡ gjs jax vkSj yxHkx 26&28 lsa0eh0 yEch gksrh gSA gjh Qfy;ksa dh mit 

75&80 fDoaVy@gsDVs;j gSA 

11- iwlk nks Qlyh % ;g ,d >kM+huqek ckSuh fdLe gS ftldh cqokbZ tk;n ,oa o"kkZ nksuksa 

ekSleksa esa dh tk ldrh gSA Qwy cqokbZ ds 40 fnuksa ckn vk tkrs gSa vkSj [kkus ;ksX; gjh Qfy;ksa 

dh izFke rqM+kbZ ds 50 fnuksa ckn dh tkrh gSA gjh Qfy;ksa dh mit 70&80 fDaoVy@gsDVs;j gSA 

cqokbZ rduhd % mÙkj Hkkjr eas yksfc;k dh cqokbZ clUr ¼Qjojh&ekpZ½ ,oa o"kkZ ¼twu&tqykbZ½ 

nksuksa _rqvksa esa dh tkrh gSA lkekU;r% ,d gsDVs;j [ksr dh cqokbZ ds fy, 12-5 &20 fd0xzk0 

cht dh vko';drk iM+rh gSA cht dh ;g ek=k cqokbZ dh fof/k ¼fNVdok¡ vFkok iafDr;ksa esa½] 

iztkfr;ksa ds izdkj ¼NksVh ,oa >kM+huqek vFkok p<+us okyh iztkfr;k¡½ rFk cqokbZ ds le; ¼clUr 

,oa xzh"e vFkok o"kkZ _rq ½ ij fuHkZj djrk gSA fNVdok¡ fof/k dh vis{kk iafDr;ksa esa cqokbZ djus 

ij cht de yxrk gSA yksfc;k dh cqokbZ iafDr;ksa esa ukyh vFkok esM+ cukdj dh tkrh gSA blls 

chtksa dk vadqj.k ,oa ty fudkl vPNk gksrk gSA fujkbZ&xqM+kbZ rFkk dhV ,oa QQw¡nh uk'kd 

nokvksa ds fNM+dko esa lgk;d fl) gksrk gSA >kM+huqek ,ao ckSuh iztkfr;ksa ds fy, iafDr ls iafDr 

40&50 las0eh0 rFkk ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 10&15 lsa0eh0 j[kuh pkfg,A blh izdkj QSyus ;k 

p<+us okys iztkfr;ksa ds fy, iafDr ls iafDr dh nwjh 70&75 lsa0eh0 rFkk ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 

20&25 lsa0eh0 j[kh tkrh gSA 
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iks'kd rÙoksa dh vko';drk ,oa izcU/ku % vPNh iSnkokj ds fy, 200&250 fDoaVy xkscj dh 

lM+h gqbZ [kkn rFkk 30&40 fd0xzk0 us=tu] 50&60 fd0xzk0 QkWLQksjl ,oa 50 fd0xzk0 iksVk'k 

izfr gsDVs;j dh nj ls nsuk pkfg,A ;fn [ksr esa igyh ckj yksfc;k dh [ksrh dh tk jgh gS rks 

cqokbZ ls iwoZ chtksa dks jkbtksfc;e dYpj ls mipkfjr dj ysuk pkfg,A chtksa dks mipkfjr 

djus ds fy, 1-5 fd0xzk0 jkbtksfc;e dYpj izfr 100 fd0xzk0 cht dh nj ls vko';drk 

iM+rh gSaA 

lL; fØ;kvksa ,oa [kjirokj fu;a=.k % lkekU;r% cqokbZ ds yxHkx pkj lIrkg ckn [kqjih ;k 

dqnky ls ,d ckj fujkbZ&xqM+kbZ vo'; djuk pkfg,A fujkbZ&xqM+kbZ ds ckn us=tu dh 'ks"k 

vk/kh ek=k dks VkiMªsflax ds :i esa nsuk pkfg,A jklk;fud fof/k }kjk [kjirokjksa dk fu;af=r 

djus ds fy, 3-30 yhVj LVkEi dks 1000 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr gsDVs;j dh nj ls cqokbZ 

ds 48 ?kaVksa ds Hkhrj [ksr esa leku :i ls fNM+dko djuk pkfg,A blesa Qwy vkus ls FkksM+k igys 

50&200 P.P.M. ekSfyd gkbMªkTkkbZM dks ikS/kksa ij fNM+dko djus ls gjh Qfy;ksa ds mRiknu esa 

o`f) ik;h x;h gSA 

flapkbZ ,oa ty izcU/ku % ;g ty teko ds izfr laosnu'khy gSA blfy, gYdh flapkbZ djuh 

pkfg,A cqokbZ ds le; [ksr eas i;kZIr ueh gksuk pkfg,A Qwy vkus ls iwoZ flapkbZ djuk Qfy;ksa 

ds fuekZ.k esa lgk;d gSA nwljh flapkbZ Qfy;k¡ yxus ds ckn djuh pkfg,A igyh ckj ds Qwyksa 

ls mRiUu lHkh gjh Qfy;ksa dh rqM+kbZ gks tk; rc iqu% flapkbZ djus ls ikS/kks esa nwljh ckj Qwy 

mRiUu gksrs gSa ftlls iSnkokj eas o`f) gksrh gSA ysfdu xzh"e _rq esa 5&6 fnuksa ds varjky ij 

flapkbZ djuk vko';d gSA 

ikS/k lqj{kk 

1- pwf.kZy vkflrk ¼ikmMjh feYM;w½ % ;g jksx ikS/ks ds izR;sd Hkkx ij vkØe.k djrk gSA 

loZizFke ifÙk;ksa ij lQsn pw.kZ dh /kCcs curs gSa tks ckn esa /khjs&/khjs c<+dj iwjh iÙkh dh lrg 

dks <+d ysrs gSaA ;g jksx izk;% Qy ds le; fn[kkbZ iM+rk gSA bl jksx ds jksdFkke ds fy, 

lYQsDl dh 2-5 fd0xzk0 ek=k dks 700 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko 

djsaA dqy 2&3 fNM+dko 7&10 fnuksa ds vUrjky ij djuk pkfg,A 
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2- :{.k jksx ¼,UFkzSDukst½ % ;g ,d cht tfur jksx gSA bl jksx dk izdksi rFkk iÙkh ,oa Qfy;ksa 

ij gksrk gSA jksx xzflr Hkkx xgjk Hkwjk rFkk fdukjs ij yky ;k ihyk mHkkj fy, gq, gksrk gSA 

bl jksx ds fu;a=.k ds fy, cqokbZ ds fy;s LoLFk chtksa dk iz;ksx djuk pkfg,A dkcsZUMkfte dks 

2-5 xzke@fd0xzk0 cht dh nj ls feykdj chtksa dks 'kksf/kr djs rFkk mfpr Qly pØ viukuk 

pkfg,A 

3- ruk >qylk ¼LVse CykbV½ % bl jksx eas tgk¡ tM+ o ruk ,d nwljs ls tqM+rs gS ogk¡ ij Hkwjk 

/kCck cu tkrk gS tks rsth ls QSydj iwjs rus dks <+d ysrk gS ftlls ubZ dksiys lw[k tkrh gSA 

bl jksx ds jksdFkke ds fy, jksx jks/kh iztkfr;ksa dh cqokbZ djs ,oa cqokbZ ls iwoZ chtksa dks 2&3 

xzke dSIVku vFkok fFkje izfr fd0xzk0 cht dh nj ls mipkfjr dj ysuk pkfg,A 

4- Lo.kZ ihr fo"kk.kq jksx ¼xksYMsu ekstSd ok;jl½ % ;g ,d fo"kk.kq tfur jksx gS tks ekgw¡ }kjk 

QSyrk gSaA izHkkfor ifÙk;ksa dk jax ihyk iM+ tkrk gSA ftu ij xgjs jax ds pdrs vFkok lQsn 

/kCcs cu tkrs gSaA jksx xzflr ikS/ks dh òf) :d tkrh gSA bl jksx ds jksdFkke ds fy, cqokbZ ds 

le; nkusnkj dhVuk'kdksa tSls %&QksjsV ;k ,fYMdkcZ 10 th dh 10&15 fd0xzk0 izfr gsDVs;j dh 

nj ls [ksr cqvkbZ ls igys nsuk pkfg,A 

5- ekgw¡ ¼,fQM½ % ;g ,d Hkwjk vFkok dkys jax dk NksVk dhM+k gksrk gS tks ifÙk;ksa rFkk ikS/ks ds 

dksey Hkkxksa ls jl pwlrk gSA ftlls ikS/ks dh o`f) ,oa Qly dh iSnkokj de gks tkrh gSA ;g 

yksfc;k esa yxus okys ekstSd fo"kk.kqvksa dks Hkh QSykrs gS ¼diwj] 1967½A jksdFkke MkbZesFkks,V 30 bZ-

lh- dh 1&2 feyh- ;k esFkkbZy MsesVku 25 bZ-lh- 2 feyh- ek=k izfr yhVj ikuh ds lkFk ?kksydj 

fNM+dko djuk pkfg,A 

rqM+kbZ] mit ,oa Hk.Mkj.k % yksfc;k dh vxsrh iztkfr;ksa esa gjh Qfy;k¡ yxHkx 40&45 fnuksa esa 

rqM+kbZ ds fy, rS;kj gks tkrh gSA Qfy;k¡ dh rqM+kbZ dksey voLFkk esa de vUrjky ij rFkk js'kk 

cuus ls iwoZ djuh pkfg,A yksfc;k ,d ikS/ks esa 3&4 ckj Qyu gksrh gS rFkk ,d Qyu esa 

yxHkx 4 ckj rqM+kbZ gksrh gSA bl izdkj iwjs Qly dky esa 12&16 rqM+kbZ gksrh gSA mUufr'khy 

>kM+hnkj iztkfr;ksa dh 100&200 fDoaVy@gsDVs;j ,oa p<+us okyh iztkfr;ksa ls 150&200 

fDoaVy@gsDVs;j gjh Qfy;k¡ feyrh gSA   


