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 dn~nwoxhZ; lfCt;k¡ xehZ rFkk o"kkZ dh egÙoiw.kZ Qly gSA dn~nwoxhZ; lfCt;k¡ vius Lokn 

o iks"kd rÙoksa ds fglkc ls dkQh egÙoiw.kZ gSaA buesa izeq[k :i ls izksVhu] foVkfeu] js'ks o [kfut 

rÙo ik;s tkrs gSaA 

tyok;q % dn~nwoxhZ; lfCt;k¡ xehZ ,oa cjlkr nksuksa esa mxkbZ tkrh gSA bu lfCt;ksa dh [ksrh 

20&40 ls0 rkieku ij vPNh rjg ls dh tk ldrh gSA [khjk dks vU; dn~nwoxhZ; lfCt;ksa ls 

FkksM+k de rkieku dh vko';drk gksrh gSA dn~nwoxhZ; lfCt;k¡ ikyk ,oa vka/kh dks ugha {ksy ikrh 

rFkk de rkieku ,oa vf/kd vknZzrk esa eknk iq"i dh c<+okj vPNh gksrh gSA 

e`nk %  cywbZ ,oa cywbZ nkseV feêh ftlesa ty fudkl dh O;oLFkk gks dn~nwoxhZ; lfCt;ksa ds fy, 

mi;qä gksrh gSA feêh dk ih-,p- eku 5-8&7-5 rd dn~nwoxhZ; ikS/kksa dks mxkus ds fy, mi;qä 

gksrk gSA 

dn~nwoxhZ; lfCt;ksa dh fofHkUu fdLesa o ladj iztkfr;k¡ % 

[khjk  % iksbZlsV] tkiuht ykSax xzhu] iwlk la;ksx rFkk iwlk mn;] LVªsV ,sV 

ykSdh  % iwlk uohu] iwlk lans'k] iwlk larqf"V] iwlk lèf)] dk'kh xaxk] dk'kh cgkj]
  dk'kh  dksey] ujsUnz jf'e] iwlk gkbczhM&2] iwlk lej] izksfyfQd ykWx] 
  iwlk lej] izksfyfQd jkmUM vkfnA 

usuqvk   % jktsUnz usuqvk&1] iwlk fpduh] iwlk lqfiz;k] iwlk Lusgk vkfnA 

f>axuh   % iwlk ulnkj] lriqfr;k] iwlk uwru] dks;EcVwj&1 

djsyk   % iwlk nks ekSleh] iwlk fo'ks"k] fiz;k vdkZ gfjr] ,u-Mh-oh-&1] iar djsyk&1] 
   dks;EcVwj ykSax] dY;k.kiwj lksuk] dY;k.kiqj ckjkeklh vkSj iwlk gkbczhM&1  

pIiu dn~nw  % vkLVªsfy;u xzhu] iSVh iSu] vyhZ ;syks] iwlk vyadkj o izksfyfQd 

dn~nw   % jktsUnz peRdkj] iwlk fo'okl] iwlk fodkl] iwlk gkbczhM&1 vdkZ lq;Zeq[kh]   

vdkZ panu] dk'kh gfjr vkfnA  

isBk   % vdkZ mTtoy 

[kjcwtk  % iwlk e/kqjl] nqxkZiwj e/kq] gjke/kq] iwlk jljkt] iwlk 'kcZrhA 

rjcwt  % 'kqxj csch] vdkZekfud] vdkZT;ksfr] nqxkZiwj dslj vkSj iwlk osnkukA 

fVaM+k  % iatkc fVaMk] vdkZ fVaMk 

ijoy  % jktsUnz ijoy&1] jktsUnz ijoy&2] jktsUnz ijoy&3] dk'kh vaydkj] dk'kh  

lqQy] Lo.kZ js[kk] Lo.kZ vykSfdd 



 

yxkus dh nwjh % dn~nwoxhZ; lfCt;ksa dks ikS/kk ls ikS/kk 1 ehVj rFkk drkj ls drkj 1-5 ehVj dh 

nwjh ij yxkrs gSaA xehZ ds fnuksa esa Qlyksa dh cqokbZ fuf'pr nwjh ij 0-5 ehVj pkSM+h ukfy;ksa esa 

djuh pkfg, vkSj o"kkZ ds ekSle esa Åij okys Hkkx esa cqokbZ djuh pkfg,A ukfy;ksa ls o"kkZ dk 

vfrfjä ty ckgj fudy tkrk gSA mijksDr fuf'pr nwjh ij 1 X 1 QhV vkdkj dk xM~<+k 

cukdj mlh xM~<+s esa [kkn ,oa moZjd Mkydj cht dh cqokbZ djuh pkfg,A cqokbZ ds ckn tc ikS/ks 

te tk, ,oa mudh yrrj c<+us yxs rc epku cuk ysuk pkfg,A ,slk djus ls lfCt;ksa esa dhM+s 

edksM+ksa dk izdksi de gks tkrk gSA ikS/kk dk Qy yVdus ds otg ls Qy dh of̀) vPNh gksrh gSA 

epku ds uhps dh Hkwfe esa de vof/k dh vU; lfCt;k¡ tSls ewyh] cksM+k /kfu;k] gjh ifÙknkj lfCt;k¡ 

vkfn dh [ksrh dh tk ldrh gS ftlls eq[; Qly ds mxkus dh lkjh ykxr fudy vkrh gS vkSj 

iwjh eq[; Qly Qk;ns esa vk tkrh gSA bl rjg ls ,d lkFk nks&nks Qlyksa dh [ksrh dj vf/kd 

ykHk vftZr fd;k tk ldrk gSA 

cqokbZ dk le; ,oa fof/k % bl oxZ dh lfCt;ksa dh [ksrh dh cqokbZ dk lokZsÙke le; xehZ esa Qjojh 

o ekpZ rFkk cjlkr esa twu&twykbZ gSA vxkr Qly ds fy, yRrj okyh lfCt;ksa dh [ksrh tuojh 

ds vkf[kjh lIrkg esa dh tkrh gSA bl lfCt;ksa dh cqokbZ ls iwoZ izR;sd Fkkys ;k xM~<+s dh vPNh 

rjg ls xqM+kbZ o fudkbZ dj ,d LFkku ij 3 ls 4 cht dh cqvkbZ djsaA cqokbZ ls iwoZ chtksa dks 12 

?kaVs ikuh esa Qwyk ysaA mlds i'pkr~ chtksa dks vadqfjr dj yxkuk pkfg,A 

ikWyh gkml fof/k ls vxsrh [ksrh % dn~nwoxhZ; lfCt;ksa dh mÙkj Hkkjr ds eSnkuh {ks=ksa esa xehZ ds 

ekSle ds fy, vxsrh Qly rS;kj djus ds fy, ikWyh gkml esa tuojh ekg esa ikS/kk rS;kj dj ysrs 

gSaA ikS/kk rS;kj djus ds fy, 15 X 10 ls0eh0 vkdkj dh ikWyhFkhu dh FkSfy;ksa esa 1%1%1 feêh] ckyw 

o xkscj dh [kkn Hkjdj ty fudkl dh O;oLFkk gsrq lq;s dh lgk;rk ls Nsn dj ysrs gSaA ckn esa 

bu FkSfy;ksa esa yxHkx 1 ls0eh0 dh xgjkbZ ij cht cqokbZ djds ckyw dh ijr fcNk ysrs gSa rFkk 

gtkjs dh lgk;rk ls ikuh yxkrs gSA yxHkx 4 lIrkg esa ikS/ks [ksr esa yxkus ;ksX; gks tkrs gSaA tc 

Qjojh ekg esa ikyk iM+us dk Mj lekIr gks tk, rc ikyhFkhu dkVdj gVkus ds ckn ikS/ks dh feêh 

ds lkFk [ksr esa cuh ukfy;ksa dh es<+ ij jksikbZ djds ikuh yxkrsa gSaA bl izdkj yxHkx ,d ls Ms<+ 

ekg ckn vxsrh Qly rS;kj gks tkrh gS ftlls  vxsrh Qly rS;kj djds T;knk ykHk dek ldrk 

gSA 

cht nj % [khjk&2-2&2-5 fd0xzk0] ykSdh&4&5 fd0xzk0] djsyk&6&7 fd0xzk0] usuqvk&5-0&5-5 

fd0xzk0] pIiu dn~nw&5&6 fd0xzk0] [kjcqtk&2-5&3-0 fd0xzk0] rjcqt&4-0&5-0 fd0xzk0] fVaMk&6&7 

fd0xzk0 izfr gsDVs;j 

[kkn ,oa moZjd % dn~nwoxhZ; Qlyksa esa [kkn o moZjdksa dk O;ogkj feêh tk¡p ds ckn larqfyr 

ek=k esa djuk pkfg,A [kkn o moZjdksa ds O;ogkj dk le; lcls vPNk cqvkbZ ls iwoZ dk gksrk gSA  



izeq[k dhV % 

dn~nw yky Hk`ax % 

¼1½ dn~nw yky Hk`ax % dhV ds ihB dk jax ukjaxh] yky rFkk v/kj Hkkx dk jax dkyk gksrk 

gSA eknk dhV 250&300 rd vaMs ns ldrh gSA blds f'k'kq dhV tM+ dks rFkk O;Ld dhV 

ifÙk;ksa ,oa Qwyksa dks gkfu igq¡pkrs gSaA 

izca/ku % 

 Qly dVus ds ckn [ksr dh xgjh tqrkbZ dj nsa] ftlls f'k'kq dk lQk;k gks ldsA 

 ekykfFk;kWu 5 izfr'kr /kwy ;k QsuosyjsV 0-4 /kwy dk 25 fd-xzk- izfr gs- dh nj ls 

lqcg esa Hkqjdko djsaA 

¼2½ Qy eD[kh %  ;g ?kjsyw eD[kh dh rjg fn[kus okyk Hkwjs jax dk dhV gSA eknk Qyksa ds 

vUnj 8&10 vaMs nsrh gSA bu vUMksa ls fiYyw fudydj vUnj gh vUnj Qyksa dks [kkrs gSa] 

ftlls Qy [kkus yk;d ugha jg tkrs gSaA 

izca/ku % 

 lHkh vkØkar Qyksa dks pqudj u"V dj nsaA 

 izfr gsDVs;j 8&10 Qy eD[kh Qsjkseksu iziap VªSi dk bLrseky djsaA 

 jklk;fud mipkj ds fy, ekykfFk;ku 50 bZ-lh- 1-5 fe-yh- ikuh esa ?kksy cukdj 

fNM+dko djsaA 

usuqvk ds izeq[k dhV % 

¼1½ Qy eD[kh % ;g lfCt;ksa dks {kfr igq¡pkus okyk izeq[k dhV gSA ?kjsyw eD[kh dh rjg 

fn[kkbZ nsus okyh Hkwjs jax dh gksrh gSA eknk dhV Qyksa ds vUnj vaMs nsrh gS] ftlls fiYyw 

fudy dj Qyksa ds xqns dks [kkrk gS] ftlds dkj.k Qy lM+ tkrk gSA  

izca/ku % 

 dn~nw esa Qy eD[kh dhV dh rjgA 

djsyk ds izeq[k dhV % 

¼1½ QyeD[kh % ;g djsyk dk ,d egÙoiw.kZ dhV gS tks ?kjsyw eD[kh dh rjg fn[kus okyk 

Hkwjs jax dk gksrk gSA bldh eknk Qyksa ds vUnj vaMs nsrh gSA vaMs ls fiYyw fudydj vUnj 

gh vUnj Qyksa ds Hkhrjh Hkkx dks [kkrk gS ftlds dkj.k Qy u"V gks tkrk gSA 

izca/ku % dn~nw esa Qy eD[kh dhV dh rjgA 

  



ijoy ds izeq[k dhV %  

¼1½ yky Hk̀ax % ijoy esa iÙkh cuus ds le; bl dhV dk vkØe.k gksrk gSA dhV ifÙk;ksa dks 

[kkdj u"V dj nsrk gS ftlls ikS/ks ej tkrs gSaA 

izca/ku % 

 u;s ikS/kksa ds iÙkksa ij jk[k esa fdjklu rsy feykdj lqcg esa Hkqjdko djsaA 

 ekykfFk;ku 5 izfr'kr /kwy ;k DohuyQkl 1-5 /kwy dk 25 fd-xzk- izfr gs- dh nj ls 

ikS/kksa ij Hkqjdko djsaA 

¼2½ Qy eD[kh % eqyk;e Qyksa dh Ropk ds vUnj QyeD[kh dh eknk dhV vaMs nsrh gSA 

v.Ms ls dhV ds fiYyw fudydj Qyksa ds xwns dks [kkrk gS] ftlls ckn eas Qy lM+ tkrk 

gSA 

izca/ku %  

 dn~nw esa Qy eD[kh dhV dh rjgA 

izeq[k jksx % 

yRrhnkj lfCt;ksa esa ,UFkzkdukst] ekstSd] i.kZnkx ,oa tM+&xyu uked chekjh eq[; :i ls 

yxrh gSA ,UFkzksdukst dh fcekjh esa ifÙk;ksa ,oa ruksa ij /kCcs gks tkrs gSa ftlls ;s dkys iM+ 

tkrs gSaA bl jksx ls cpus ds fy, behlku&6 dk 2-0 xzke vFkok cSfoLVhu 1-0 xzke@fd-xzk- 

cht dh nj ls chtksipkj djds gh cht cksuk pkfg,A [kM+h Qly esa yxs jksxksa ls cpko ds 

fy;s esadkstsc uked QQw¡nuk'kd nok 1-5 xzke izfr yh- dh nj ls ?kksy cukdj ikS/kksa ij 

fNM+dko djuk pkfg,A ekstSd uked chekjh esa iÙks fldqM+ tkrs gSaA blds fu;a=.k ds fy, 

izfrjks/kh fdLeksa dks yxkuk pkfg;sA ;g fo"kk.kq tfur jksx gSA ftldk QSyko dhM+ksa }kjk gksrk 

gSA blds fy;s dhVuk'kh nok ds O;ogkj ls bl jksx dks de fd;k tk ldrk gSA i.kZnkx 

chekjh esa ifÙk;ksa ij xgjs Hkwjs /kCcs gks tkrs gSa vkSj ifÙk;k¡ ckn esa lw[k tkrh gSaA blds funku 

gsrq fjMksfey 1-0&1-5 xzke ;k esVykWDlhy QQw¡n uk'kd 1-5 xzke nok izfr yh- ikuh esa ?kksy 

cukdj ikS/kksa ij de ls de nks fNMdko djuk pkfg;sA blls jksxksa ls cpko gks tkrk gSA 

 


