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v&ijiks"kh Qlyksa dk Qlypdz viukuk pkfg,A

jksxxzflr Qly vo’ks"kksa dks tyk nsuk pkfg,A

larqfyr moZjdksa dk iz;ksx djuk pkfg,A

vf/kd u=tuh; moZjdksa ds iz;ksx ls jksx dh mxzrk T;knk gksrh gSA

eSUdkstsc dk 0-2izfr’kr i.khZ; fNM+dko cqokbZ ds 40 o  60 fnu ckn

djus ij vkYVjusj;k >qylk dk izHkko de ik;k x;k gSA

 ekudkstsc ds 0-2 izfr'kr tyh; ?kksy dk Qwy voLFkk ij

fNM+dko ,oe~ Qyh voLFkk ij MkbQsudksuktksy 0-05 izfr'kr

tyh; ?kksy dk fNM+dko ;k

 izksihdksuktksy 0-1 izfr'kr dh nj ls chtksipkj

Qwy voLFkk ij 0-1 izfr'kr tyh; ?kksy dk fNM+dko ;k

 vkbizksfM;ksu $ dkcsZ.Mkthe ¼1%1½ 2 xzke izfr fdyks cht dh 

nj ls chtksipkj

 Qwy ,oe~ Qyh voLFkk ij dkcsZ.Mkthe $ ekudkstsc ¼1%1½ 

0-2 izfr'kr tyh; ?kksy dk fNM+dko ;k

 lw{eiks"kd rRoksa dh deh okys [ksrksa esa vko';drkuqlkj 15 

fd-xzk-@gs- ft+ad lYQs+V $ 10 fd-xzk-@gs- cksjkWu $ 20&40 

fd-xzk-@gs- lYQ+j dk feV~Vh esa O;ogkj

 Qwy ,oe~ Qyh voLFkk ij dkcsZ.Mkthe $ ekudkstsc ds

0-2 izfr'kr tyh; ?kksy dk fNM+dko ;k

 yglqu dUn lRo 20 izfr'kr dh nj ls 5 izfr'kr xk; ds

nw/k ds lkFk feykdj Qwy ,oe~ Qyh voLFkk ij ,d ls nks

fNM+dko



jksx dh rhozrk esa deh ds lkFk mit esa of̀) 

jkbZ&rksfj;k&ljlksa % jksx izcU/ku

jklk;fud@ tSfod lzksrksa }kjk

vkYVjusfj;k i=yka{ku

¼

¼

fcgkj esa ;g jksx T;knk izdksi djrk gSA bl jksx ls

17&50 izfr’kr rd mit esa deh ik;h tkrh gSA
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,dhd`r dhV izca/ku

Qly dh cqvkbZ vuq’kalk ds vuqlkj

15 vDVwcj ls igys

moZjdksa dh larqfyr@vuq’kaflr ek=k 

u=tu moZjdksa ls Qly esa vf/kd psaik

fu;fer :i ls [ksrksa dk Hkze.k djuk 10 

fnu ds vUrjky ij 2&3 ckj xzflr

Vgfu;ksa dks rksM+dj u"V djuk

Qly esa de ls de 10 izfr’kr ikS/kksa ij

ykgh] 26 & 28 ykgh] izfr ikS/kk gks] 

rc fNM+dko djuk pkfg;s A

 MkbfeFkks;V ¼jksxksj½ 30 ik;l lkanz.k ,d 

yh- dhVuk’kd dks 600&800 yhVj ikuh esa

?kksydj izfr gs-fNM+dko

 15 fnu ds varjky ls iqu% fNM+dko djuk

pkfg;s A

 fNM++dko ges’kk ’kke ds le; djuk pkfg;s

 ijkx.k djus okys dhVksa dh lqj{kk

 izkd`frd ’k=q tSls

 ysMh cMZ chfVy ¼dkDlhusyk Lihlht½] 

 fljfQM ¼fljfQlLihlht½] 

 xzhu ysl foax ¼dzkblksijyk½

 ijthO;kHk ekgw i;kZIr gksa rks

 fNM+dko ugha djuk pkfg;s A 


